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Turun Seudun Nivelyhdistys on Turun seudun suurin
TULE-yhdistys. Jasenia on noin 2400.
Yhdistyksen tarkoituksena on edistaa nivelterveytta:
lisata tietoa nivelrikon
ehkaisysta, hoidosta ja
kuntoutuksesta seka yllapitaa
jasenten sosiaalista toimintaa
ja henkista vireytta.

Yhdistys jarjestaa hyvinvointia lisdavaa toimintaa, kuten
nivelystavallista liikuntaa, seka vertaistukea ja
monenlaista virkistys- ja
harrastustoimintaa.
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NIVELYHDISTYS RY 050 593 9003
Lonttistentie 9 B 15

20100 Turku
Toimisto Yhdistyksen verkkosivut
0403513833 www.nivelposti.fi
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Avoinna maalis-toukokuussa Asiantuntijaluennot verkossa

Ma 14-18 www.mvelverkko.fi
Ke 9-12

To 9-12

Aukioloajat koskevat kaynteja
toimistossa seka puhelinsoittoja.



Tietoaja tapahtumia

Julkaisemme Nivelposti-lehtea kaksi kertaa vuodessa. Nivelposti sisaltaa ajankohtaista tietoa
nivelasioista seka yhdistyksen toiminnasta ja tulevista tapahtumista. Lehti postitetaan jasenil-
le ja se on luettavissa myo6s sahkoisesti.

Jarjestamme avoimia luentoja Turussa ja lahiseudulla. Vuosittain kevaalla jarjestettavalla Ni-
velterveysviikolla tiedotamme laajasti nivelrikosta ja sen hoidosta.

Liluntaa
Liike on Iéékeﬂ'a nivelrikon itsehoidon kulmakivi. Nivelyhdistys jarjestaa jasenilleen

monipuolista liikkuntatoimintaa, mm. vesijumppaa, kuntosaliharjoittelua, ryhmaliikuntaa, laji-
kokeiluja ja kavelykaveritoimintaa.

Virkistystommintaa

Virkea mieli auttaa jaksamaan arjessa. Virkistystoimintaamme sisaltyy niin retkia, teatterimat-
koja, yhteislauluiltoja kuin juhlatilaisuuksiakin. Kauttamme voit hakea tuetuille lomille, joita
jarjestetdaan yhteistyossa lomajarjestojen kanssa.

Vertaistomntaa

Vertaistoiminta on ihmisten keskindista kokemusten jakamista, tukea ja auttamista. Jarjestam-
me saannollisesti vertaisryhmia eri nivelryhmille (kasi ja olkapad, lonkka ja polvi seka nilkka ja
jalkatera). Lisaksi kokoontuvat kevyempaan kuntoon yhdessa ryhma, lukupiiri ja nivelkerhot.

Ensitietoiltoja
Jarjestamme ensitietoiltoja tekonivelleikkaukseen meneville, sita harkitseville ja heidan lahei-

silleen. Illasta saa tietoa leikkaukseen valmistautumisesta, hoidosta sairaalassa, kuntoutukses-
ta seka elamasta tekonivelen kanssa.

Voit liittyd Turun Seudun Nivelyhdistys ry:n jaseneksi
o Yhdistyksen internetsivuilla, www.nivelposti.fi/liity-jaseneksi/
e Ottamalla yhteytta toimistoon, toimisto@nivelposti.fi tai 040 3513833.
Vuosittainen jasenmaksu on 25 euroa.
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