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1 Tiivistelma

Turun Seudun Nivelyhdistys ry - Abonejdens Férening fér Ledpatienter rf on vuonna 2005 perustettu itsendinen,
alueellinen nivelrikkoa sairastavien potilasyhdistys, jonka toimialueena on Lansi-Suomen Idani. Toiminnan tarkoitus on
nivelrikkoisten hoidon edistaminen, nivelsairauksien ja -vammojen ennalta ehkdiseminen ja torjuminen, nivelsairauk-
sien hoidon ja laaja-alaisen kuntoutuksen lisddminen ja niiden saatavuuden parantaminen seka nivelrikkoisten sosiaa-
lisen toiminnan lisddaminen ja henkisen vireyden yllapitaminen. Yhdistys jarjestdd mm. terveysneuvonta- ja liikunta-
ryhmia, vertaisryhmid, avoimia keskustelutilaisuuksia ja virkistysmatkoja.

Yhdistyksen toiminta 2012 oli vilkasta ja palvelut olivat padosin avoimia kaikille, ei vain jasenistélle. Toimintaa oli
Turussa, Liedossa ja Raisiossa. Liikuntatoimintaan osallistui viikoittain noin 550 henkea. Yhdistyksessa toimi 19 vesilii-
kuntaryhmaa, kaksi Nivelkerhoa (Lieto, Raisio) seka boccia- ja keilailuryhmat. Yhdistyksen tiloissa kokoontui kahdeksan
vertaisryhmaa. Yhdistyksen vertaispuhelimeen vastattiin joka paiva klo 8 — 21 vélisena aikana. Noin puolet yhdistyksen
puheluista oli vertaispuhelimeen tulleita. Yhdistykseen tulleita yhteydenottoja oli keskimdarin 855 kpl kuukaudessa.
Virkistystoimintaan ja retkille osallistui noin tuhat jasentd vuoden aikana.

Yhdistys on tunnettu toimija Turun seudulla ja se toimii yhteisty6ssa viranomaisten, yhteisdjen ja jarjestéjen kanssa.
Toiminnasta tiedotettiin joka viikko yhdistyksen nettisivujen (www.nivelposti.fi), maakuntalehden (Turun Sanomat),
paikallislehtien ja Facebookin kautta. Yhdistyksen avoimet ja maksuttomat yleiséluennot kokosivat vuoden aikana
2051 kuulijaa Turun Seudulla.

Yhdistys toimi 2012 vuokratiloissa Puutorin ja Turun linja-autoaseman laheisyydessa, hyvien kulkuyhteyksien varrella
(Aninkaistenkatu 14 B 3). Turun Seudun Nivelyhdistyksen toiminta on laajalti vapaaehtoisiin pohjautuvaa. Saannélli-
sesti ja viikoittain toimivia vapaaehtoisia oli 34 henked. Vuonna 2012 yhdistyksessa tehtiin yli 10 000 tuntia vapaaeh-
toistyota. Palkattua henkilostoa oli 2012 keskimaarin kaksi henkil6d, joista toinen oli taysiaikainen vuoden loppuun
asti. Yhdistyksella oli vuoden 2012 lopussa 2398 maksavaa jasenta.

Yhdistyksen toiminta tukeutuu Kaypa hoito -suositukseen. Kdypa hoito -suositukset ovat riippumattomia, tutkimus-
nayttéon perustuvia hoitosuosituksia, joita laatii Suomalainen Ladkariseura Duodecim yhdessa erikoislaakariyhdistys-
ten kanssa.

2 Toiminta

Yhdistys jarjestda useita toimintamuotoja: liikuntaa, vertaistoimintaa, virkistystoimintaa, nivelrikkoneuvontaa, yleiso-
luentoja ja kursseja. Toimintaa kehitetdan saadun palautteen pohjalta edelleen paremmin jdsenten tarpeita vastaa-
vaksi.

2.1 Vertaistoiminta
Vertaistoimintaa organisoi vertaistoimikunta, joka jarjestaa koulutuksia ja tydnohjausta seka organisoi vertaiskalente-
rin vuodelle 2012.

Yhdistyksen tiloissa kokoontui nivelvertaisryhmia viikoittain kevat- ja syyskaudella. Ryhmia jarjestettiin kasi- ja olka-
paa-, lonkka-, polvi- seka nilkka- ja jalkateravertaisuutta tarvitseville. Lisdksi jarjestettiin omat vertaisryhmansa nuoril-
le, ylipainoisille (BM1>40) ja heille, jolla on ongelmia lonkkaproteesin kanssa. Kokoontumisia kertyi yhteensa 44 kertaa.
Ryhmat olivat avoimia ja maksuttomia kaikille, eika niihin vaadittu ilmoittautumista.



Vertaisryhmia ohjasivat yhdistyksen koulutetut vapaaehtoiset. Vertaisohjaajina toimi yhteensa seitseman henkil6a.
Ohjaajat osallistuivat yhdistyksen jarjestamiin koulutuksiin, ja my6s uusia vertaisohjaajia koulutettiin. Kaksi vertaisoh-
jaajaa osallistui Kuntoutussaatio Ortonin jarjestdamaan polven ja lonkan nivelrikon Kaypa hoito -koulutukseen Helsin-
gissa 24.10.

Vertaistukipuhelin toimi joka paiva klo 8-21. Vertaistukea oli saatavilla my6s puhelimitse, sdhkdpostitse ja vierailemal-
la yhdistyksen toimistossa.

Nivelrikkoisille suunnattuja liikunta- ja harrasteryhmia ei pideta vertaisryhmind, mutta ryhmissa kavijéiden mielestd ne
toimivat myos sellaisena (Haapanen 2012). Vertaisneuvontaa annettiin vapaaehtoisen toimesta puhelimitse joka paiva
8-21 seka sahkopostitse. Huomattava osa yhdistykseen saapuneista puheluista oli neuvontaa ja ohjausta sisaltavaa.
Yhdistykseen saapuvia yhteydenottoja seurattiin 1.5.-31.12.2012 vélisena aikana. Yhteydenottoja kirjattiin 6838
kappaletta, joista neuvontaa ja palveluohjausta koski 921 puhelua tai séhkdpostia ja virkistystoimintaa ja liikuntaryh-
mid 2277 kpl.

2.2 Liikuntatoiminta

Yhdistyksen vilkasta liikuntatoimintaa koordinoi hallituksen nimeama liikuntatoimikunta. Sen vetdjana toimi vapaaeh-
toisena yhdistyksen liikuntavastaava. Liikuntavastaavan kaytossa oli yhdistyksen puhelin ja sahkoposti, ja han osallistui
liilkuntavastaavien kasikirjan suunnitteluryhmaan.

Suosituimmaksi liilkuntamuodoksi on osoittautunut vuosien varrella vesiliikunta. Ensimmaisten ryhmien perustamises-
ta yhdistyksessa tuli vuonna 2012 kuluneeksi kahdeksan vuotta. Tata asiaa juhlittiin samalla, kun vietettiin puheenjoh-
tajan syntyméapaivavastaanottoa toimistolla lokakuussa.

2.2.1 Vesiliikunta

Yhdistyksessa jarjestettiin viikoittain 18 nivelrikkoisille suunnattua vesiliikuntaryhmaa ja lisdksi 3 kesaryhmaa. Ryhmia
jarjestettiin Verkahovissa (Turku), ja elokuussa aloitettiin uusi ryhma Raision Ulpukassa. Ryhmien koko Verkahovissa
oli keskimaarin 23 ja Ulpukassa 25 henkil6a.

Viikoittainen allasjumppaajien maara talvikaudella oli Iahes 500 henkiléd. Koko vuoden aikana vesiliikunnan kayntiker-
toja oli 16 128. Lisdksi yhdistyksen jasenia kannustettiin omatoimiseen vesiliikuntaan jasenkorttialennuksella Caribian,
Naantalin ja Ruissalon kylpyl6issa. N&ita kdynteja ei tilastoitu milldan tavalla.

Allasryhmien ohjaus ostettiin palvelunostona ulkopuolisilta yrittajilta, Verkahovissa Fysiohetki Oy:lta ja Ulpukassa T:mi
Jonna Lénnrothilta. Raision palvelun suunnittelu tehtiin yhteistydssa Raision kaupungin liikuntapalvelujen kanssa.
Kaikissa Verkahovin allasryhmissa oli mukana véhintdan yksi vapaaehtoinen avustaja / yhdyshenkilo, joka toimii
avustajana ja linkkind ryhman ja yhdistyksen valilla. Yksi yleisavustaja oli avustajakeskuksesta, ja lisdksi mukana oli
avustajia kehitysvammaisten vanhemmista.

2.2.2 Raision Nivelkerhon toiminta

Raisiossa kokoontui nivelrikkoisille suunnattu sauvakavelyryhma joka keskiviikkoisin klo 10 alkaen Tasalan aukiolla.
Sauvakavelyad jarjesti Raision Nivelkerho. Ryhman ohjaajana ja reittien suunnittelijana toimi yhdistyksen vapaaehtoi-
nen. Kavelyryhmalle suunniteltiin aina kaksi reittiehdotusta, jotta kaikki ryhmaan osallistuvat |6ytaisivat itselleen
sopivan reittipituuden ja -nopeuden. Lyhyempi reitti oli noin viiden kilometrin pituinen. Kaksi ohjaajaa, joista toinen
kaveli aina lyhemman reitin hitaampien tahtiin.



Kavelyryhmaan osallistuminen oli maksutonta eika siihen vaadittu jasenyyttd. Ryhmalle kertyi vuoden aikana kavely-
kertoja 36 ja yhteensd 573 kdveltyd osuutta. Ehka ryhman suosiota selitti osin ohjaajan oma sitoutuneisuus ja esi-
merkki harrastusta kohtaan. Ohjaaja kaveli toukokuussa huomattavan matkan Santiago de Compostelan pyhiinvaellus-
reittia ja kirjoitti matkastaan artikkelin yhdistyksen jasenlehteen. Moni saattoi innostua reippaasta esimerkista.

Raision Nivelkerho jarjesti toukokuussa ulkoilupdivdan Turun Ruissalossa. Kerho oli myds mukana jarjestdamdassa Raision
yleis6luentoja. Yhteisty6ta Raision kaupungin kanssa tehtiin. Kerho osallistui aktiivisesti yhdistyksen toimintaan, ja oli
mukana myos Raision liikuntatoimen jdrjestamassa ohjelmassa.

2.2.3 Harkatien Nivelkerhon toiminta

Harkatien Nivelkerhon toiminta oli kerho- ja liikuntatoimintaa. Kerho kokoontui 2012 kerran kuukaudessa tapaamisiin.
Kevatkaudella ja alkusyksysta kokoontumiset olivat Hyvattylan Helmessa (Prinssinkuja 2). Marraskuussa aukaistiin
Liedon kunnan, seurakunnan ja Mehildisen ldakarikeskuksen yhteinen palvelukeskus Ruska (Hyvattyldntie 9) ja kerhon
toiminta siirtyi uusiin tiloihin. Kerhon toimintaa suunnitteli ja toteutti yhdistyksen vapaaehtoinen.

Kerhon tapaamiset toimivat samalla nivelrikkoisten vertaistukitapaamisina. Tilaisuuksiin kutsuttiin vierailijoita kerto-
maan ajankohtaisista aiheista. Huhtikuussa yhdistyksen tyontekija kavi esittelemassd Nivelrikkoisen hyva arki
-hanketta kerholaisille. Kerholaiset vastasivat samalla hankkeen kyselyyn. Kerhon toiminta oli vilkasta ja osallistujia oli
kuukausikokoontumisissa yli 20 henkil6a.

Marraskuussa toiminta vilkastui, kun kerho sai Ruska-keskuksesta jokaviikkoiset liikuntavuorot liikuntasaliin. Vuorot
kaytettiin boccian ja curlingin pelaamiseen vapaaehtoisten vetamissd ryhmissa. Ryhmat olivat hyvin suosittuja. Nivel-
kerholaiset osallistuivat myds yhdistyksen jarjestamiin aktiviteetteihin, esimerkiksi vesiliikuntaryhmiin ja tutustumis-
retkelle eduskuntaan. Retkille bussi haki my6s Liedosta osallistujia.

Turun Seudun Nivelyhdistys kustansi kerhon kuluja vuoden aikana. Kerhon toimintaa tuki myés Turun Seudun Nive-
lyhdistyksen jarjestamat nivelaiheiset yleisdluennot syksylld 2012. Luennot kokosivat valtuustosaliin yhteensd 283
henkea. Liedon kunta tuki kerhon toimintaa, ja Liedossa tapahtuva toiminta jarjestettiin yhteistyossa kunnan kanssa.
Kerho sai tukea my6s Margaretha-saatiolta.

2.2.4 Muu liikuntatoiminta

Vapaaehtoisten vetamat keilailu- ja boccia-ryhmat kokoontuivat kerran viikossa Turussa. Keilailijat kokoontuivat
Kupittaan hallissa (Kupittaankuja 1) ja boccian pelaajat Harkamaen palloiluhallissa (Rahjekatu 3). Keilailijoiden ryhmaa
veti vapaaehtoinen Timo Haténen ja boccia-ryhmaa vapaaehtoinen Marjo Suominen. Keilailuryhma kokoontui hallissa
vuoden aikana 34 kertaa ja osallistujia oli keskimaarin 13 henkil6a. Keilailijat kadvivat myos keilaamassa Raisiossa
omalla kustannuksella. Bocciaa pelattiin vuoden aikana 30 kertaa ja siihen osallistui keskimaarin 8 henkilda. Keilaajat
osallistuivat maaliskuussa kevéatkeilausturnaukseen (12 henkil63) ja boccian pelaajat boccia-turnaukseen (7 henkil6a).
Kavelykouluun osallistui 10 henkil6a ja kokoontumisia oli 5 kertaa.

Yhdistyksen vapaaehtoiset osallistuivat Naisten kuntovitoseen toukokuussa. Kolmetoista innokasta kuntoili viisi
kilometrid ja kolme henkildd osallistui tapahtumaan huoltojoukossa. Yhdistyksen jarjestimaa ulkoiluliikuntapaivaa
vietettiin puolestaan toukokuussa Ruissalossa. Osallistujia oli 17 henkil6a.

Raision uuteen Kuntokeitaaseen sekd Ruusukorttelin ulkoliikuntapaikkaan ja kuntosaliin tutustuttiin elokuussa. My6s
jokaisen Kilot kuriin -laihdutusryhman tapaamisessa kevaalla ja syksylla jarjestettiin liikkuntaa.

Itdmainen tanssiliikunta jatkuu yhteistydssa yhdessa Auralan kanssa. Ns. Ritvan liikuntaryhmia jarjestettiin 32 viikolla.
Yhteensa kavijoita oli 128 Ruissalon ja Turun keskustan alueilla.



Useat asiantuntijaluennoitsijat muistuttivat vuoden aikana kuulijoita liikunnan merkityksesta nivelrikon itsehoidossa.
Samaa sanomaa liikkunnan tarkeydesta puhuivat niin fysioterapeutti, ortopedi kuin endoproteesihoitajakin. Esimerkiksi
Jenni Jeromaa-Alho luennoi marraskuussa Liedossa aiheenaan Liikunnan merkitys nivelrikon hoidossa. Kuuntelijoita oli
69 henkea. Sama luento lisattiin joulukuussa 2012 yhdistyksen kevadn ohjelmaan Kaarinaan ja Turkuun.

Yhdistys oli mukana esitteleméssd toimintaansa Raision liikuntamessuilla syksylla 2012. Lisdksi nivelrikkoisia kannus-
tettiin osallistumaan muiden yhdistysten tai kaupungin ja kuntien jarjestamaan liikkuntatarjontaan. Jokaiselle jasenelle
lahetettiin jasenpostituksen yhteydessa liikuntakortti alkuvuodesta 2012. Suoritukset palautettiin yhdistykseen tam-
mikuussa 2013. Liikuntasuorituksia oli kertynyt korteista vuoden aikana 17 485 kappaletta.

2.3 Virkistystoiminta

Yhdistys on nakynyt jasenistolleen ja sen toimintaa seuraavalle yleisdlle vilkkaan ja aktiivisen virkistystoiminnan
kautta, jota suunnittelee ja organisoi virkistystoimikunta. Yhdistyksen kautta jarjestettiin yhden paivan teatterimatkoja
mm. Tampereen tydvden teatteriin, Helsingin kaupunginteatteriin, Rauman kaupunginteatteriin sekd muutamaan
kesateatteriin.

Teatterimatkoille osallistui yhteensa yli 300 henked. Suosituimmaksi teatteriesitykseksi osoittautui Sylvi ja Anita -
esitys, jota mentiin katsomaan Helsingin kaupunginteatteriin marraskuussa. Matkalle Iahdettiin kahdella bussilla.

Teatteriretkien lisdksi tehtiin matkoja kulttuurikohteisiin kuten Arabian tehtaille, Tamminiemeen, taitelijakotiin Tuusu-
laan seka ldhikohteisiin Mynamadelle, Naantaliin ja Turkuun. Lisdksi vierailtiin kolme kertaa eduskunnassa ja kerran
Olkiluodon ydinvoimalassa. Yhteensa naille tutustumisretkille osallistui 431 henkil6d. Koko vuoden aikana retkille
osallistui n. 800 jasenta.

Lokakuussa kokoonnuttiin Turun ammatti-instituutin tiloissa lapsuusajanpitoihin. Pitoihin osallistui yli 40 henkea.
Tilaisuudessa jaettiin opiskelijoille kolme stipendid. Etukateen jasenistoltd kysyttiin toiveita mieluisista lapsuusajan
ruuista virkistysretkista kerdtyn palautteen ohessa. Osa ndista toiveista toteutettiin.

Yhdistyksen virkistystoimintaan kuuluivat myos kaksi kertaa kuukaudessa jarjestetyt lauluillat Happy Housessa kevat-
ja syyskaudella. Toimintaa suunnitteli ja ohjasi yhdistyksen vapaaehtoinen. Kesédlla jarjestettiin perinteinen Vepsan
liilkuntapdiva, johon osallistui 15 henkil6a. Kesalla jasenistda tiedotettiin myods Vaakahuoneen maksuttomista Jazz-
illoista, joissa oli keskimaarin kuusi osallistujaa.

Yhdistyksen kautta valitettiin RAY:n tuettuja lomia. Hakemuksia saapui runsaasti ja 98 onnellista paasi lomalle Rymat-
tylan Tammilehtoon 23.-28.7. (38 henk.) ja 1.-6.9. (60 henk.) Ruissalon kylpyldadn. Lomilta kerattiin palaute ja se
toimitettiin yhdistyksen hallitukselle. Palaute oli hyvin mydnteista.

2.4 Muu toiminta
Yhdistyksen toimiston tilat toimivat Kohtaamispaikkana eri harrastusryhmille. Tiloissa kavi toiminnasta kiinnostuneita
ihmisid tutustumassa yhdistykseen ja nivelsairauksista kertoviin esitteisiin sekd muuhun materiaaliin.

Painonhallintatoimikunta jarjesti vuoden aikana useita painonhallintakursseja seka vertaistapaamisia ylipainoisille.
Yhdistyksen tiloissa jarjestettiin dosentti ja ravitsemusterapeutti Kirsi Laitisen kurssi, Romina Tiilikan ravitsemusohja-
usta sekd yhdessd Turun AMK:n kanssa Kilot kuriin -painonhallintaryhma. Yhdistyksen kotisivuilla ja Nivelposti-
lehdessa jaetaan tietoa painonhallinnasta. Lisdksi yhdistyksen toimistossa on saatavilla materiaalia painonhallinnasta.



Hengellinen toimikunta jarjestda toimintaa Turun ja Kaarinan seurakuntayhtyman kautta, mikad tapahtuu kdytanndssa
osallistumalla seurakuntien vammaistyéryhmaan. Vammaistyoryhman jarjestamista tapahtumista ja muista seurakun-
tien vammaisia koskevista asioista tiedotetaan yhdistyksen jasenille.

Yhdistys on jarjestanyt koulutusta jasenille tarpeen mukaan. Vuonna 2012 toimiston tydntekijat, hallitus ja vapaaeh-
toiset osallistuivat koulutuksiin. Eldkeldisjarjestdjen pyynnosta yhdistys jarjesti vuoden aikana 10 kertaa luentoja
nivelrikon itsehoidosta. Osallistujia luennoilla oli n. 600.

Yhdistys jarjesti nelja maksutonta ensitietokurssia vuoden aikana leikkaukseen menijdille ja heidan laheisilleen. Ensi-
tietokurssien tarkoituksena oli lievittdad mahdollista leikkauksenpelkoa ja motivoida ihmisia itsehoitoon ennen leikka-
usta. Kurssien vetdjana toimi koulutettu fysioterapeutti. Vuoden aikana jarjestettiin lisdksi kahdeksan ryhmaneuvolaa,
joihin palkattiin fysioterapeutti vetajaksi.

3 Projektit

Yhdistyksessa saatettiin alkuvuodesta paatokseen kolme vuotta kestanyt Nivelneuvola-hanke (RAY). Hankkeen loppu-
raportti toimitettiin Raha-automaattiyhdistykselle huhtikuun lopussa 2012.

Uusi Nivelrikkoisen hyva arki -hanke (RAY) aloitettiin maalikuun alussa. Projektipaallikkéna hankkeessa toimi Outi
Tikkanen. Hankkeessa tehtiin laaja kyselykartoitus nivelrikkoisille (n=327) huhti-toukokuussa. Kyselylla haluttiin selvit-
taa palvelujen (julkinen, yksityinen ja kolmas sektori) toimivuutta nivelrikkoisten kannalta. Toisaalta tavoite oli selvit-
tda suhtautumista omaan nivelrikkoon ja sen hoitamiseen.

Yhdistyksen kannalta oli tarpeellista saada tietoa minkalaisia toiveita ja odotuksia nivelrikkoisilla oli nimenomaan
yhdistykselle. Vaikka yhdistyksen toiminta on ollut vilkasta ja siihen on osallistunut viikoittain yli 500 henkil6a, on
jasenistdssa todenndkoisesti ollut myos niita jotka eivat ole I6yténeet itselleen sopivaa toimintaa.

Hankkeessa tehtya kyselyd hyédynnettiin tuoreeltaan toukokuussa ja kyselyn pohjalta valmisteltiin uusi hankehake-
mus RAY:lle. Hanke olisi suunnattu erityisesti tydikaisten nivelrikkoisten itsehoidon tukemiseen ja heille kohdennettu-
jen palvelujen kehittamisen. Joulukuussa selvisi, ettd hanke ei saanut rahoitusta. Kyselyn tulokset otettiin huomioon
syksyn 2012 ja kevdan 2013 ohjelman suunnittelussa ja toteutuksessa.

Konkreettinen ilmentyma hankkeesta jasenistolle oli syksyn maksuttoman luento-ohjelman valmistuminen syyskuun
alussa ja vastaavasti kevdan 2013 luentojen ohjelman valmistuminen joulukuussa Turkuun, Kaarinaan ja Raisioon.
Syksyn luennoille Turussa, Raisiossa ja Liedossa osallistui kaiken kaikkiaan 1157 henked, mika vahvisti kyselyssa ilmen-
nytta jatkuvaa niveltiedon tarpeen. Luennoitsijoina oli mm. ortopedeja, ravitsemusterapeutti, fysioterapeutti, endo-
proteesihoitaja, kansanparantaja ja proviisori. Luennot jarjestettiin Liedossa ja Raisiossa yhteistytssa kunnan ja kau-
pungin kanssa.

Hankkeessa selvitettiin myos yhdistyksen vertaistoimintaa. Sosionomiopiskelija haastatteli yhdistyksen vapaaehtois-
tyota tekevid ja kasitteli vastauksia lopputyossaan “VAPAAEHTOIS- JA VERTAISTUKITOIMINTA - Turun Seudun Nivelyh-
distys ry:n vapaaehtois- ja vertaistukihenkildiden ndkemyksia toiminnan merkityksesta ja sisallosta”. Opinnaytetyo
valmistui joulukuussa 2012.

Yhdistys osallistui myds Liikunnan liikennevalot Turussa -hankkeeseen, joka paattyi vuonna 2012. Monivuotista toi-
mintaa Kokemuskoulutusverkostossa jatkettiin edelleen.

Joulukuussa 2012 saatiin ennakkopdatds TULE tutuksi -kumppanuushankkeesta, jota hallinnoi Turun Seudun Selkayh-
distys ry. Hanke toteutetaan vuonna 2013 yhteisty6ssd Turun Seudun Nivelyhdistyksen, Turun Seudun Osteopo-
roosiyhdistyksen ja Turun Seudun Reumayhdistyksen kanssa.



4 Yhteistyokumppanit

Yhdistys teki yhteistyota laajalti eri toimijoiden kanssa. Tarkeimmat yhteistyokumppanit olivat Turun terveys-, liikunta-
ja sosiaalitoimi, Turun Ammattikorkeakoulu, Raision kaupunki, Liedon kunta, TVJ ry, Turun Seudun VALIKKO, Varsinais-
Suomen sairaanhoitopiiri VSSHP, Kansalaisareena, Suomen Vammaisurheilu ja -liikunta VAU ry ja yksityiset terveyden-
huollon toimijat.

Yhdistyksen tyontekijat ja osa vapaaehtoisista osallistuivat RAY:n, Salon seudun vammaisyhdistysten yhteistydyhdistys
SYTY ry, MLL:n, Suomen sosiaali- ja terveys Soste ry:n, yksityisen kuntoutussairaala Ortonin ja Opintokeskus Visionin
koulutuksiin. Vaikka yhdistys osallistui Soste ry:n koulutuksiin, sen jasenyydesta erottiin 2012 kallistuneiden jasenmak-
sujen vuoksi.

Yhdistys liittyi kuitenkin Vanhustyon keskusliittoon, jonka kautta kytkos Sosteen sailyy. Yhdistys kaytti Turun Seudun
Vammaisjarjestot TVJ ry:n tiloja saanndllisesti luento- ja musiikki-iltojen kokoontumispaikkana seka vuosikokokousiin-
sa. Yhdistys tiedotti TVJ ry:ta tulevasta toiminnastaan ja omia jasenidadn TVJ ry:n toiminnasta.

Yhdistyksesta osallistuttiin aktiivisesti Turun Seudun VALIKKO-ryhman toimintaan. Yhdistys oli mukana yhteistempauk-
sissa, jossa nostettiin esiin jarjeston tekem&a vapaaehtoistyotd Turun alueella ja rekrytoitiin uusia vapaaehtoisia
(Skanssi ja Hansakortteli). Yhdistyksen tyontekija oli laatimassa VALIKON nimissa jatettya kansalaisaloitetta Turun
kaupungille, jossa kaupungin toivottiin panostavan oman vapaaehtoiskoordinaattorin palkkaamiseen mm. jarjestdjen
kanssa tehtdvaan yhteistyéhon.

Nivelviikkojarjestelyn padvastuu oli Turun Seudun Nivelyhdistykselld, mutta viikon paajuhla jarjestettiin yhdessa Turun
Seudun Reumayhdistyksen ja Turun Seudun Selkdyhdistyksen kanssa. Juhlakonsertissa esiintyi Tuija Saura ja Trio con
Brio. Lisaksi tilaisuudessa ortopedi Juho Rantakokko luennoi aiheesta "Tehdadanko tarpeettomia selkaleikkauksia?”.
Juhlissa kukitettiin vuoden nivelneuvokseksi osastonhoitaja Pia Sykko. Osallistujia oli yhteensd 300 VPK;n juhlassa.
Nivelviikolla kukitettiin 300 hoitajaa.

Yhdistyksesta kaytiin pitamassa Nivelrikon itsehoidon opastuksia eri yhdistyksissad Turun seudulla. Opastuksia pidettiin
poliittisille yhdistyksille, eldkelaisjarjestdille, martoille ja eri ammattialojen eldkeldiskerhoille. Tilaisuuksia oli 10 kertaa
ja osallistujamaarat olivat 30—70 henkea.

Yhdistyksen edustajat osallistuivat 5. syyskuuta Turun yliopiston lahjoittajalaattojen paljastustilaisuuteen. Tilaisuudes-
sa paljastettiin myos Turun Seudun Nivelyhdistyksen laatta.

5 Tiedottaminen

Yhdistys tiedotti toiminnastaan ja palveluistaan monipuolisesti. Ilmoituksia ja tapahtumia oli Turun seudun aluelehdis-
sa, paikallislendissa, yhdistyksen kotisivuilla (www.nivelposti.fi), jasenlehdessa, kuukausitiedotteissa, yhdistyksen
esitteissa ja avoimissa yleisotilaisuuksissa. Tiedotteita oli myos esilld Aninkaistenkatu 14 B:n katutasossa sijaitsevassa
vitriinissa. Myos Liedon ja Raision Nivelkerhot tiedottivat yhdistyksen toiminnasta omalla alueellaan.

Yhdistyksen toiminnasta ilmoiteltiin vuoden aikana Turun Sanomissa (levikki 103 314), Rannikkoseudussa (levikki
7591), Turun Tienoossa, Kaarinalehdessa (levikki 4665), Aamuset- ja Kulmakunta-lehdissa (levikki 27 500-47 500
jakelusta riippuen) seka Kaupunkiuutisissa (levikki 32 721-36 691 jakelusta riippuen). Osa ilmoituksista oli maksutto-
mia yhdistyspalstailmoituksia, osa maksullisia yleiséluentoilmoituksia. Yhteensa ilmoituskertoja oli yli 300 kpl.

Yleis6luentojen yhteydessa selvitettiin tiedottamisen tehoa yhdistyksen nakokulmasta. Palautelomakkeessa kysyttiin
mistd kautta osallistujat olivat saaneet tiedon yleiséluennosta. Vastaukset osoittivat monikanavaisen tiedottamisen
merkityksen yhdistyksen toiminnassa. Vaikuttavimmaksi kanavaksi osoittautuivat sanomalehdet. Jasenlehti, ilmoitus-



taulut ja nettisivut nakyivat saavuttavan myos ihmisia kohtuullisen hyvin. Ns. puskaradiokin nakyi pitdneen tiedon
valittdmisessa paikkansa uusista valineista huolimatta.

Kyselyssa selvisi myos, etta yleisdluennoilla kdy paljon kuulijoita, jotka eivat ole yhdistyksen jasenid. Osana tiedotta-
mista ovat olleet vuoden aikana lukuisat tapahtumat: messut, nivelrikon itsehoidon infotilaisuudet, yhdistyksen
toimistolla jarjestetyt avoimet ovet ja uusien jasenten tiedotustilaisuudet. Yhdistys tarjosi myds neuvontaa ja rekla-
mointiapua jasenilleen.

5.1 Painettu tiedotusmateriaali

Nivelposti-jasenlehti ilmestyi kaksi kertaa vuonna 2012. Nivelpostin painomadra oli yhteensd 6000 kpl ja se jaettiin
laajalti jaseniston lisdksi Turun seudun sairaaloihin, apteekkeihin, terveyskeskuksiin, yksityisille lddkariasemille ja
yhteistydkumppaneille. Lehti lisattiin myds PDF-muodossa yhdistyksen nettisivuille. Nivelposti toimitettiin ja lehden
ilmoitukset hankittiin vapaaehtoisvoimin. limoitustulot kattoivat siten painokustannukset.

Lisaksi jasenistolle lahetettiin painetut jasentiedotteet tammikuussa sekd toukokuun alussa juuri ennen Nivelviikkoa.
Jasentiedotteessa kerrottiin Nivelviikon ohjelmasta ja kesdn tapahtumista ja toiminnasta. Tiedotteen painosmaara oli
3500. Heindkuussa tiedotettiin Raision seudun jdsenist6a jasenkirjeelld, jossa kerrottiin tulevista tapahtumista Raision
ja Turun alueella.

Syksyn avointen yleiséluentojen ilmoituksia jaettiin Turussa laajalti mm. palvelutaloihin (10), kohtaamispaikkoihin (3),
yhdistyksiin (13), terveys- ja ladkariasemille (15), diakoniatyontekijoille (9), kirjastoihin (19), uimahalleihin (2), yhteis-
palvelupisteisiin (2), ruokakauppojen ilmoitustauluille (50) ja apteekkeihin (9). Luennoista ilmoiteltiin myds Raision,
Turun, Kaarinan ja Liedon maksuttomissa tapahtumakalentereissa. Raision luennoista tiedotettiin Turun tapaan
Raision ja Naantalin alueella ja Liedon luennoista Kaarinan ja Liedon alueella.

Yhdistyksen paperista tapahtumakalenteria (A4) jaettiin kaikkien tapahtumien yhteydessd, yhteensa yli 11 000 kappa-
letta. Kalenteriin koottiin kerrallaan tapahtumia noin kuukauden ajalta. Lisdksi kausitiedotteita jaettiin noin 2000
kappaletta. Tapahtumassa oli jaossa esitteitd mm. nivelrikosta ja sen itsehoidosta, painonhallinnasta ja ravitsemukses-
ta ja liilkkunnan merkityksesta. Osa esitteista oli myos ruotsin kielella.

5.2 Tiedotus verkossa

Yhdistyksen kotisivuja (www.nivelposti.fi) paivitetddan sdannollisesti vahintddn kerran viikossa. Sivujen paivittdjana
toimii vapaaehtoinen web-vastaava. Yhdistykselle perustettiin vuonna 2012 Facebook-sivu (www.facebook.com/
turunseudun.nivelyhdistysry), jota paivitetddan myos saannollisesti. Sivut perustettiin alun perin suljetulle ryhmalle.

Maaliskuussa 2012 perustettiin myo6s kaikille avoimet Facebook-sivut yhdistyksen Nivelrikkoisen hyva arki-hankkeelle
ja molempien sivujen paivittdminen siirtyi hankkeen myo6ta projektityontekijalle. Sivuille linkitettiin yhdistyksen ja
hankkeen tapahtumia ja ajankohtaista julkista keskustelua. Yhdistyksen sivuja pdivitettiin vuoden aikana 41 kertaa ja
hankkeen sivuja 104 kertaa. Lisdksi toimistosta tiedotettiin jasenistda sahkodpostitse ja tekstiviestein.

Yhdistys tiedotti toiminnastaan aktiivisesti muita sosiaali- ja terveysalan jarjestdja Turun, Raision, Naantalin ja Kaari-
nan alueella. Padosin tiedottaminen hoidettiin sahkopostitse, mutta yleiséluennoista ja Ulpukkaan avautuneesta
vesililkkuntaryhmastad lahetettiin laajalti myos paperisia mainoksia. Yhteistyota jatkettiin Salon SYTY ry:n, TVJ ry:n,
Kansalaisareenan, Valikko-verkoston, Vanhustyon keskusliiton, Turun AMK;n, Auralan Kansalaisopiston, Seurakuntayh-
tyman ja Turun kaupungin seka lahikuntien kanssa.



6 Hallitus

Hallitukseen kuului 2012 seuraavat henkil6t: puheenjohtaja Marja-Liisa Salminen, varapuheenjohtaja Monica Halonen
ja jasenet Eira Lintunen, Meeri Nurminen, Leena Pentinsaari, Oili Peltola, Ritva Valild ja Auli Savolainen (6/2012 asti).
Hallitus kokoontui 20 kertaa vuoden aikana ja kokoukset kestivdt keskimdarin kolme tuntia. Kaikki olivat mukana
vapaaehtoisina. Yhdistyksen nimenkirjoittajina toimivat Marja-Liisa Salminen, Monica Halonen, Ritva Valila ja Sinikka
Kirjonen, joiden nimet ilmoitettiin Patentti- ja rekisterihallitukseen.

Hallituksen vastuulla on ollut koko toiminnan suunnittelu, johtaminen, organisointi ja hallinnolliset ty6t. Hallituksen
tyOmaara ja vastuu oli suuri, koska yhdistyksessa ei ollut palkattua toiminnanjohtajaa tai muuta hallinnollista vastaa-
vaa henkil6a. Kaytanndssa hallituksen puheenjohtaja hoiti pitkalti arjen organisoinnin ja tydntekijoiden perehdytyksen
yhdistyksen toimistolla.

7 Tyontekijat

Yhdistyksessa toimi vuoden aikana maaraaikaisissa tyo- ja tyoharjoittelu- tai tyokokeilusuhteissa yhteensa viisi henki-
163, keskimaarin kolme kerrallaan. Palkkauksessa hyoddynnettiin projektirahoitusta (RAY), tyollistamistukia (ELY-
keskus), tyokokeiluja (Petrea) seka opiskelijan harjoittelua (AMK).

Tyoharjoittelukuukausia kertyi yhteensa 19 kk, tyckokeilua 10 kk, tyoharjoittelua 10 viikkoa. Lisédksi yksi peruskoululai-
nen teki TET-viikkonsa yhdistykseen. Tarpeen mukaan yhdistys palkkasi fysioterapeutin ryhmaneuvoloiden ja ensitie-
tokurssien vetdjaksi.

Yhdistyksen toimisto oli auki kolmena ja puhelinpalvelu neljana paivana viikossa. Kaytannon toimistotyo tehtiin har-
joittelijoiden, RAY:n projektin projektipaallikdon ja sosionomiopiskelijan voimin. Tilastoinnissa, palautteiden kasittelyssa
ja luentojen mainonnassa auttoivat kaikki. Tyohon perehdytyksesta ja tydnjohtamisesta vastasi hallitus.

7.1 Vapaaehtoiset

Yhdistykseen toimintaan osallistui suuri joukko vapaaehtoisia toimijoita. Aktiivisesti osallistuvien vapaaehtoisten
maara oli 34 henked. Suurin osa heista osallistui toimintaan viikoittain. Tahan joukkoon laskettiin hallituksen jasenet
(6), rahastonhoitaja (1), fysioterapeutti (1), vertaisryhmien vetdjat (6), liilkuntaryhmien avustajat ja yhteyshenkilot
(20). Vapaaehtoisena asiantuntijana yhdistyksen kaytettdvissd on myos yliladkari Petri Virolainen. Vapaaehtoisille
jarjestetty talkoovakuutus oli edelleen voimassa vuonna 2012.

Osa henkildistéd toimi useammassa roolissa, mutta heitd ei laskettu vapaaehtoisina kuin yhteen ryhmaan. Lisdksi
yhdistykseen teki vapaaehtoisty6ta epasaannollisemmin kymmenia ihmisia, joiden tyépanosta ei tilastoitu. Esimerkiksi
perinteiset jasenkirjepostitustalkoot pari kertaa vuodessa ovat perustuneet aina vapaaehtoisten ty&panokseen.
Osallistujia on ollut kymmenkunta ja tyota on tehty 2-3 tyopaivaa.

Vapaaehtoiset kokoontuivat nelja kertaa vuoden aikana. Mukana oli tydohjaajana Leila Leimala. Osa tapaamisista
toimi virkistys- ja koulutustilaisuuksina. Vapaaehtoistyén kehittdmisryhmd, ns. tyérukkanen, kokoontui tarpeen mu-
kaan. Tyorukkasessa oli mukana muutamia vertaisia, tydnohjaaja ja puheenjohtaja. Kaksi vertaisohjaajaa ja kaksi
hallituksen jasentd osallistui myos Kuntoutussadatio Ortonin jarjestamaan polven ja lonkan nivelrikon Kdypa hoito -
koulutukseen Helsingissa 24.10.



8 Talous

Yhdistyksen taloutta seuraa taloustoimikunta, joka hakee avustuksia tarvittaessa. Rahastonhoitajana toimi vuonna
2012 vapaaehtoinen, jonka vastuulla olivat yhdistyksen laskujen maksut, esivalmistelevat kirjanpitotyot, talousseuran-
ta ja budjetointi. Yhdistyksen kirjanpidon, myo6s projektin osalta hoiti tilitoimisto Kimmo Heikkinen Ky. Yhdistys toimi
2012 vuokratiloissa (Aninkaistenkatu 14 B), eika silld ollut kiinteda omaisuutta vuokratiloissa olevan irtaimiston lisdksi.

Yhdistyksen rahoitus perustuu useaan eri rahoituslahteeseen. Turun kaupunki, ELY-keskus ja Raha-automaattiyhdistys
ja jasenet olivat huomattavimmat toiminnan rahoittajat 2012. Liedon kunta tuki yhdistyksen toimintaa antamalla tiloja
kayttoon ja myontamalla 350 euron liikunta-avustuksen. Avustus kdytettiin Liedon Nivelkerhon liikuntatoimintaan.
Raision kaupunki tuki yhdistystd antamalla tiloja suosittuihin yleiséluentoihin. Lisdksi kaupunki avusti yhdistystd 300
eurolla. Yhdistys sai tukea ELY-keskukselta palkkatukityollistamisen kautta.

Hankerahoitusta kertyi kahdesta eri hankkeesta. Nivelneuvola -projektin maksatus kirjautui osin vuodelle 2012, jonka
vuoksi kirjanpidossa hanke nakyy (17 500 €) edelleen, vaikka se paattyi vuoden 2011 lopussa. Nivelrikkoisen hyva arki
-hanke alkoi 1.3.2012 ja pdattyi 31.12.2012. Hanke sai kokonaisuudessaan 70 000 euron tuen Raha-
automaattiyhdistykseltd. Vuonna 2013 alkavan TULE tutuksi -kumppanuushankkeen my6ta yhdistys saa hankerahoi-
tusta myos seuraavalle vuodelle.

Jasenmaksutulojen kautta yhdistykselle kertyi 28 815 euroa. Yhdistykselld oli vuoden 2012 lopussa 2398 jasenta ja
jasenmaksu oli 15 euroa. Yhdistykselld oli myds pienimuotoista varainhankintaa. Yhdistyksen haasteena on ollut
rahoituksen pirstaleisuus ja ennakoimattomuus. Tilanne jatkuu tdssa suhteessa haastavana myos 2013.

Yhdistys piti sadantomaardisen kevatkokouksen 29.3. ja syyskokouksen 30.11. Happy Housessa (Ursininkatu 11). Syys-
kokouksessa hallitukseen valittiin Meeri Nurminen, Monica Halonen, Ritva Valila sekd Marja-Liisa Salminen. Uusina
hallitukseen valittiin Eeva Hilvanto, Jenni Jeromaa-Alho, Anne-Maija Kivimaki, Marja Lampio, Saara Pakula, Marja-
Leena Pulkkinen. Hallituksen puheenjohtajaksi valittiin Marja-Liisa Salminen.

9 Paatesanat

Vilkas vuosi 2012 osoitti sen, ettd yhdistyksen toiminnalle on kasvavaa tarvetta. Yhdistys kiittda lampimasti kaikkia
toimintaan osallistuneita: jasenid, tyontekijoitd, vapaaehtoisia ja yhteistydkumppaneita. Toivotamme myds uudet
jasenet tervetulleiksi mukaan!



