f
- -

TURUN SEUDUN
NIVELYHDISTYS RY

Abonejdens Férening fér Ledpatienter rf

TOIMINTAKERTOMUS
vuodelta 2011



YLEISTA

Turussa aloitti vuonna 2004 lokakuussa rekisteréimattoméana vapaaehtoistyéta
tekeva Turun Nivelpiiri. Taman toiminnan pohjalta perustettiin Turun Seudun Ni-
velyhdistys ry, joka rekisteréitiin 2.2.2006. Vuonna 2009 saantémuutoksen yh-
teydessa yhdistyksen nimeen lisattiin myds ruotsinkielinen nimi Abonejdens F6-
rening foér Ledpatienter rf.

Yhdistykselld on toimitilat vuokratiloissa, osoitteessa Aninkaistenkatu 14 B 3,
Turku.

Toimitilaa kaytetaan yhdistyksen kokous-, tyéskentely- ja muun toiminnan ohes-
sa myos jasenten KOHTAAMISPAIKKANA, jonka tarkoituksena on tarjota tila ja-
senten kanssakdymiseen ja eri toimintamuotojen paikkana. Kohtaamispaikalla oli
vuoden 2011 aikana noin 600 kavijaa. Toimitilassa on voinut kayttaa internet-
yhteytta ja sen kaytossa on saanut tarpeen vaatiessa opastustakin. Samoin tilaa
on kaytetty lehtien lukutilana ja yleisena seurustelutilana. Yhdistys on merkitty
valtakunnalliseen Kohtaamispaikka-rekisteriin.

Toimisto on ollut avoinna maanantaisin klo 10 — 14 ja 17 — 19 seka keskiviikkoi-
sin klo 10 — 14. Tiistaisin ja torstaisin on toimistolla ollut puhelinpaivystysta klo 10
-14.

Yhdistyksella on Raha-automaattiyhdistyksen tukemana Nivelneuvonnan ja
omaehtoisen hoitopolun kehittiminen — projekti vuosina 2009 — 2011. Projek-
tipaallikkéna on toiminut sairaanhoitaja Merja Kuningas. Nivelneuvolassa on
saanut ajanvarauksella maksutonta nivelrikon itsehoito-ohjausta ja tietoa te-
konivelleikkauksesta. Kavijoita neuvolan vastaanotolla oli kertomusvuonna noin
100. Projektin avulla tavoitettiin lukuisia nivelongelmaisia seka Turusta etta ym-
paristokunnista.

Nivelneuvola-projekti on tuottanut laadukkaita neuvolapalveluja jasenille, joilta on
tullut paljon kiitosta nivelongelmaisilta. Raha-automaattiyhdistyksen kolmevuoti-
nen projektiavustus teki mahdolliseksi luoda ja kehittaa ns. hoitopolun luomista
julkisesta terveydenhuolto-organisaatiosta yhdistyksen piiriin, josta on tarjottu
ensitietokursseja, henkilékohtaista neuvolavastaanottoa ja vertaistukea jasenille.

Projektin loppuseminaari jarjestettiin joulukuun 1. paivana Turun Ammattikorkea-
koulun tiloissa Ruiskadulla. Tilaisuudessa esiteltiin projektin tuloksia ja kuultiin
asiaan liittyvia luentoja. Raha-automaattiyhdistykselle on jatetty erillinen raportti
projektin tuloksista.

Yhdistyksen toimistossa on palkattujen tyéntekijoiden lisaksi hoidettu toimintaa
paljon myés vapaaehtoisvoimin.



HALLITUS
Hallitus kokoontui vuonna 2011 yhteensa 18 kertaa.

Hallituksen kokoonpano ja jasenten osallistuminen kokouksiin

Pajula Raili puheenjohtaja 11.4.2011 asti 4 kokouksessa

Peltola Oili sihteeri 18 kokouksessa

Halonen Monica 14 kokouksessa
Pietikainen Martti ero 11.4.2011 4 kokouksessa
Puistonen Maija ero 11.4.2011 4 kokouksessa
Helttula Jukka 5 kokouksessa
Majava Anna-Maria ero 11.4.2011 3 kokouksessa
Pentinsaari Leena 14 kokouksessa
Ristikankare Tuija varapuheenjohtaja, ero 5.4.2011 5 kokouksessa
Salminen Marja-Liisa  varapuheenjohtaja 11.4.2011 alk. 18 kokouksessa
Valila Ritva 16 kokouksessa

Rahastonhoitajana on toiminut Sinikka Kirjonen, joka oli kutsuttuna yhteensé hal-
lituksen 12 kokouksessa.

YHDISTYKSEN KOKOUKSET

Yhdistyksen saantémaarainen kevatkokous pidettiin Happy Housessa Turussa
31.3.2011 ja syyskokous Turun Seudun Hengitysyhdistys ry:n tiloissa
30.11.2011.

TARKOITUS JA TOIMINTA

Yhdistyksen tarkoituksena on tarjota nivelpotilaille asiantuntijan palveluja ja tie-
dotusta, kuntouttavaa liikuntaa, edunvalvontaa ja virkistymismahdollisuuksia se-
ka vertaistuki-toimintaa. Panostamme myd&s ennaltaehkaisyyn ja potilaiden fyysi-
sen ja henkisen hyvinvoinnin yllapitoon. Koska ortopediset toimenpiteet ovat kal-
lita, haluamme sitouttaa my&s yhdistyksemme jasenet hoitamaan kuntoaan jo
ennen leikkausta ja leikkauksen jalkeen, jolloin leikkauksesta saadaan paras

hyéty.

Pyrimme toiminnassamme hyvaan nivelterveyteen. Toiminta on toteutettu paa-
osin vapaaehtoistyéna.

LIIKUNTA JA PAINONHALLINTA

Liikunta on keskeisella sijalla yhdistyksen jarjestamassa toiminnassa jasenille.
Yhdistyksella on nimetty liikuntavastaava, joka yhdessa aktiivisesti ja saannélli-
sesti kokoontuneen liikuntatoimikunnan kanssa kehitti toimintaa entistd monipuo-
lisemmaksi.




Allasvoimistelu on toimintamme suurin osa-alue. Verkahovin tiloissa on toiminut
viikoittain 18 ryhmaa, joista osa on kohdennettu miehille, osa parempikuntoisille
ja osa leikkauspotilaille.

Vesiliikuntaryhmissa oli jokaisessa mukana yhdyshenkilé yhdistyksestda. Nama
yhdyshenkilét ovat kokoontuneet kaksi kertaa kaudessa infotilaisuuksiin, joissa
on kerrottu ajankohtaisista liikunta-asioista ym.

Vesiliikuntaa oli Verkahovin lisdksi Caribian ja Ruissalon kylpyldissa myés ke-
salla.

Maaliskuussa jarjestetty perinteinen kevatkeilaus Kupittaan urheiluhallissa
Reuma- ja Psoriasisyhdistysten kanssa onnistui niin hyvin, ettd sen seurauksena
perustettiin nivelongelmaisille oma keilausryhma, joka kokoontuu viikoittain kei-
laamaan Kupittaalla.

Syyskaudella on jarjestetty kerran viikossa kulttuurikavelyja Turun keskustassa.

Boccia -ryhmat pelasivat kerran viikossa kevat- ja syyskaudella Harkamaen pal-
loiluhallissa yhdesséa Psoriasisyhdistyksen kanssa. Turun Liikuntapalvelukeskus
ja Ammattikorkeakoulu jarjestivat Bocciaturnauksen Ruiskadulla, johon osallis-
tuttiin jo neljannen kerran.

Edelleen on osallistuttu kaupungin liikuntatoimen koulutustilaisuuksiin, liikunta-
kokeilu/virikekoulutuksiin sekd mm. liikkuntakasikirjan tekoon. Myés Turun kau-
pungin Liikuntavalohankkeessa on oltu mukana. Toukokuussa osallistuttiin Kupit-
taan Urheiluhallissa ja sen lahiymparistossa jarjestettyyn Kepein askelin kesééan
—liikuntatapahtumaan.

Toukokuussa pidettiin kavelyongelmaisille kavelykoulu.

Itamaisia tanssiliikuntaryhmia oli kolme, kaksi alkeisryhmaa ja yksi jatkoryh-
ma. Ryhmat kokoontuivat joka viikko kevaalla 14 viikon ajan ja syksylla 12 viikon
ajan. Ryhmat toimivat Auralan tiloissa ja yhteistydssa Auralan kanssa.

Painonhallintakurssi, ”Kilot kuriin” - ryhméa kokoontui kevat- ja syyskaudella
Turun AMK:n tiloissa Ruiskadulla.

Painonhallintaryhma kokoontui syyskaudella yhdistyksen tiloissa 10 kertaa,
ryhman vetajana toimi dosentti, ravitsemusterapeutti Kirsi Laitinen. Mukana oli 10
henkiléa.

Raisiossa aloitti syyskuussa kerran viikossa sauvakavelyryhma, alussa Raision
Rinkka ry:n vetdjan avustamana, kunnes oma jdsenemme ryhtyi ryhman vetajak-
si. Kavelykertoja Raisiossa oli 17 ja mukana naissa oli yhteensa 300 reipasta
kavelijaa. Apua ilmoitteluun saatiin Raision kaupungin erityisliikuntatoimesta.

Liikunta oli useasti aiheena myoés Harkatien Nivelkerhossa Liedossa ja siella
osallistuttiin kunnan liikkuntatapahtumiin.

Yhdistyksen jasenille jaettiin Kunnossa kaiken ikaa —ohjelman likkuntakortit ja
naiden avulla kannustettiin jasenia likkumaan. Tilaamalla yhteistilauksena liu-
kuestekalosseja autamme lilkkkumaan turvallisemmin myds liukkailla talvikeleilla.
Liikuntasuorituksia oli kertomusvuoden aikana kaikkiaan noin 47 000 kpl.



SOSIAALINEN TOIMINTA

Sosiaalista toimintaa on toteutettu vierailemalla leikkauspotilaiden luona sairaa-
loissa seka leikkauksen jalkeen ettd kotona potilaiden toivomusten mukaan.
Pyydettdessa on avustettu sairaalasta kotiutumisessa. Yhdistys on avustanut
elakevalituksien ja sosiaalitoimen paatéksen muutoksenhakumenettelyssa.

Elakelaisyhdistyksille Turussa ja ymparistokunnissa seka muille halukkaille ta-
hoille on kayty puhumassa nivelrikosta. Kuulijoita on ollut yli 1000.

Tekonivel-leikattujen yhteiset lounastapaamiset jatkuivat kevatkaudella kerran
kuukaudessa Ravintola Verkahovissa.

Kéadentaitokerho kokoontui kevatkaudella parittomilla viikoilla yhdistyksen tilois-
sa. Yhteislauluiltoja jarjestettiin kuukauden 1. ja 3. keskiviikko samoin yhdistyk-
sen tiloissa.

Yhdistyksella on yhteistybkumppaneina palvelujen tuottajia ja liikkeita, jotka an-
tavat alennuksia tuotteistaan ja palveluistaan jasenistélle.

Virkistystoiminnan tavoitteena on tuoda vaihtelua ja virkistysta jasenten arkipai-
vaan ja estaa samalla syrjaytymista. Virkistystoiminnasta on vastannut paaasias-
sa virkistystoimikunta.

Teatterimatkoja tehtiin mm. Valkeakoskelle, Forssaan ja Helsinkiin. Joulukuussa
matkalle Helsingin kaupunginteatteriin katsomaan musikaalia "Katri-Helena" lahti
48 jasentda. Matkan "kruunasi" Katri-Helenan tapaaminen teatteriyleison joukos-
sa. Marraskuussa valitettiin yhteensa 65 lippua Turun Konserttitalolle "Bagatitsa -
laulavat ja tanssivat kasakat -ryhman esitykseen.

Seka kevaalla etta syksylla tehtiin tutustumismatka Eduskuntataloon ja nailla
matkoilla oli mukana 45-50jasenta. Syyskuussa tehtiin retki Olkiluodon ydinvoi-
malaan (44 jasenta mukana). Kertomusvuonna jarjestettiin myos tutustumisretki
Turun Tuomiokirkkoon seka Turun VPK:ntaloon. Kesalla tehtiin tutustumismatka
Valkeakosken Saaksmaella sijaitsevaan Visavuoreen, kuvanveistdja Emil Wik-
stromin museona toimivaan taiteilijakotiin ja ateljeeseen seka pilapiirtdja Kari
Suomalaisen Kari-paviljonkiin. Samalla matkalla kaytiin myos Iittalan Lasimaessa.

Kevaan ja kesan ohjelmaan kuului mm. kylpylamatka Tallinnaan (29 jasentad),
kesateatterimatka Rauman kesateatteriin seka lahes viikoittainen kokoontuminen
Turun Vaakahuoneelle kuuntelemaan jazzia.

Merkittava toiminnan muoto ovat myds tuetut lomat: kertomusvuonna kauttam-
me hakeutui tuetulle lomalle Rymattylan Tammilehtoon 38 jasenta.

Yhdistys osallistui Auralassa elokuussa jarjestettyyn Seniori-paivaan. Osallis-
tuimme Ruusukorttelin joulumyyjaisiin 4.12. ja Mikaelin seurakunnan Kauneim-
mat joululaulut —tilaisuudessa oli mukana 10 jasentamme. Kesalla Suurten purje-
laivojen jaahyvaisia Ruissalon Toivonniemeen keraantyi jattamaan joukko jase-
nia.



Yhdistyksen toimistossa oli ns. Avoimet ovet Turun paivana. Joulujuhlaa vietettiin
15.12. Ruusukorttelissa. Neuvontakeskus Kunnonkotiin Turun Ruiskadulle jarjes-
tettiin kaksi tutustumiskertaa.

Retkille, matkoille ja eri tilaisuuksiin ja tapahtumiin osallistuminen on ollut run-
sasta.

OHJAUS JA NEUVONTA

Ensitietokursseja on jarjestetty kuukausittain yhteensa 10 kertaa yhdistyksen ti-
loissa tekonivelleikkaukseen meneville, sitéa harkitseville ja heidan omaisilleen.
Naille todella tarpeellisiksi koetuilla kursseilla oli mukana 102 henkil6a.

Vertaistuki on yhdistyksen keskeisimpia toimintoja. Vertaistukea on ollut saata-
villa puhelimessa, sahkoépostilla (n. 10) ja henkildkohtaisissa tapaamisissa. Puhe-
lintuki on kaytettavissa klo 8.00 — 21.00 ja kahteen numeroon on voinut soittaa.
Vertaistukipuheluita oli vuoden aikana noin 1800 kpl ja fysioterapeutille tulleita
puheluita noin 100 kpl.

Kuntoutusongelmissa on puhelimessa auttanut erikoisfysioterapeutti Sirkku Poh-
janpalo.

Vertaistukiryhmia oli eri kohderyhmille seuraavasti: kasi-, olkapaa-, lonkka-, pol-
vi- ja nilkka- ja jalkateraryhmat. Nuorille ja nuorekkaille toimi oma ryhméansa, sa-
moin ylipainoisille. Vertaisryhmat kokoontuivat yhteensa 48 kertaa ja naissa oli
mukana yhteensa 526 kavijaa.

KOULUTUS

Kuukausitapaamisia (nivelkoulut) pidettiin vuoden aikana yhteensa 10 kertaa
kuukauden 3. torstai Happy Housessa, Ursininkatu 11, Turku. Tapaamisissa ol
paikalla asiantuntija luennoimassa ja aiheina mm. Ulkoilu nivelsairaan arjessa,
Testamentti ja hoitotestamentti, Jalkojenhoito seka Syémélla terveeksi eli ravit-
semustietoa kasitteleva luento. Mukana oli yhteensa 620 henkil6a.

Liedossa toimivan, yhdistykseemme kuuluva Harkétien Nivelkerho jarjesti myos
lahes kuukausittain 10 luentotilaisuutta, joissa aiheina olivat mm. "Viikko aikaa
lonkkakeikkaukseen, mika mielessa” seka kuntoutus Harkatien terveyskeskuk-
sessa. Yhteensa 160 kuulijaa oli mukana naisséa nivelkerhon tapaamisissa.

TIEDOTUS

Yhdistys on tiedottanut toiminnastaan julkaisemalla erilaisia esitteita ja tiedotta-
malla toiminnastaan omilla kotisivuillaan: www.goldenage.fi/tsny. Materiaalia ni-
velongelmista, niiden hoidosta ja ennaltaehkaisysta on toimitettu eri yhdistyksiin,
apteekkeihin, sairaaloihin, terveys- ja ladkariasemille, kirjastoihin, tyévaenopis-
toon seka eri tiedotusvalineisiin. Yhdistyksen tiedot |16ytyvat myds internetissa,
www.hoitonetti.fi




TALOUS

Jasenlehti Nivelposti iimestyi kaksi kertaa vuodessa, painosten ollessa 4 500
kpl, yhteensa 9 000 kpl. Lehti on postitettu jasenille, sairaaloihin, apteekkeihin,
laakariasemille, yhteistybkumppaneille ja muihin julkisiin paikkoihin. Sita on jaettu
myds erilaisissa yleisétilaisuuksissamme. Lehteen on saatu paikallisia asiantunti-
joita kirjoittajiksi. Nivelposti-lehti on toimitettu taysin talkootyéna, samoin on hoi-
dettu ilmoitushankinta talkootyéna. Nivelpostin paatoimittajana on toiminut Oili
Peltola.

Nivelviikkoa vietettiin 7-12.5.2011. Silloin olimme esittelemassa toimintaa Han-
sa-torilla ja eri apteekeissa. Viikolla jarjestettiin tutustumiskaynti Sairaala
NEO:ssa. Kansainvalisena hoitajien paivana jaettiin ruusuja nivelpotilaiden hoito-
tyéssa oleville sairaanhoitajille TYKS:ssa ja Turunmaan sairaalassa seka yksityi-
silla laakariasemilla.

Nivelviikon paajuhla oli 10.5.2011 VPK:n talolla ja siella luennoitsijana olivat pro-
fessori Sakari Orava ja ortopedi Juha Ranne.

Yhdistyksen hyvaksi aktiivisesti toimineelle henkilélle on myénnetty vuosittain Ni-
velneuvos-titteli. Kertomusvuonna sen sai fysioterapeutti Tiina Hjelman-Petrov.

Anottuja avustuksia on saatu Turun ja Raision kaupungilta. Jasenmaksutuottoja
on tullut hyvin, koska jasenmaara on kasvanut tasaisesti.

Myyjaisista ja arpajaisista on saatu myds jonkin verran tuloja.
Verovirasto on todennut yhdistyksemme yleishyoddylliseksi yhdistykseksi.
Yhdistyksen talous on tyydyttava.

Tilitoimisto Kimmo Heikkinen hoitaa yhdistyksen kirjanpidon ja maksuliikenteesta
on vastannut yhdistyksen rahastonhoitaja Sinikka Kirjonen.

JASENTOIMINTA

Yhdistyksen jasenmaara on kasvanut voimakkaasti ja vuoden lopussa maksanei-
ta jasenia oli 2046. Yhdistyksen aktiivinen toiminta ja nakyva esilldolo monissa
erilaisissa tilaisuuksissa on tuottanut hyvaa tulosta. Vuoden lopulla jasenrekiste-
risté poistettiin kaksi vuotta jasenmaksunsa maksamatta jattaneet jasenet.

Uusille jasenille on jarjestetty info-tilaisuuksia. Ystavanpaivana tarjottiin yhdistyk-
sen toimistossa kahvit jasenistélle.

Yhdistys on TVJ:n, Valikon ja Turun ja Kaarinan seurakuntayhtyman Vammais-
toimikunnan jasen, SOSTE Suomen sosiaali- ja terveys ry:n jasen seka Kansa-
laisareenan ja Salon SYTY ry:n ja VAU:n jasen. Olemme myés jasenena Puuto-
rin puolesta- yhdistyksessa.



Kertomusvuonna yhdistyksen jasenten tehtyja vapaaehtoistyén tunteja oli noin
18 100 kpl.

Yhdistys on ottanut vapaaehtoistydntekijéille talkoovakuutuksen.

YHTEISTYO MUIDEN ORGANISAATIOIDEN KANSSA

Yhdistys pyrkii tehostamaan yhteisty6ta niiden organisaatioiden kanssa, jotka
tutkivat, hoitavat ja kuntouttavat nivelongelmaisia ja siten vaikuttamaan nivelon-
gelmaisten potilaiden hyvaan hoitoon ja kuntoutukseen. Tarkeimmat yhteistyo-
kumppanit ovat olleet Turun terveys-, liikunta- ja sosiaalitoimi, Varsinais-Suomen
Sairaanhoitopiiri, TVJ, lahikunnat seka yksityiset terveydenhuollon organisaatiot.
Yhteistydssa olemme olleet myés Turun AMK:n ja Turun Ammatti-instituutin
kanssa.

Yhdistys on jarjestanyt erilaisia tapahtumia ja tilaisuuksia ymparistokunnissa,
mm. Naantalissa, Raisiossa, Liedossa, Kaarinassa, Paraisilla, Piikkiossa, Paimi-
ossa, Sauvossa, Maskussa, Ruskolla, Nousiaisissa ja Rymattylassa. Yhdistys
osallistui mm. Raision markkinoille, jossa tavoitettiin noin 500 raisiolaista. Raisi-
ossa tiedotettiin muutenkin erityisen paljon yhdistyksen toiminnasta eri tilaisuuk-
sissa.

MUU TOIMINTA

Turun Seudun Nivelyhdistys ry on tehnyt toimintaansa tunnetuksi kertomalla ni-
velasiaa ja jakamalla esitteita erilaisissa tilaisuuksissa mm. paikallisissa aptee-
keissa, kirjastoissa, elakelaisyhdistyksissa, Happy Housessa, Turun Seudun
Vammaisjarjestot ry:n myyjaisissa, Seniori-paivilla Auralassa, Sauvon Elopaivilla
ja tyévaenopistossa.

Elakelais- ja muille ryhmille pidettyja luentoja oli kuulemassa noin 1 200 henkilda.
Yleis6tapahtumissa oli mukana noin 2 000 henkil6a. Vapaaehtoistyontekijéita oli
vuoden aikana mukana toiminnassa 45 henkiléa, taman lisaksi nivelviikolla oli
mukana viela 20 henkil6a lisaa.

Kaste-ohjelman infoihin on osallistuttu. Yhdistyksen kokemuskouluttajana on
toiminut sairaanhoitaja Pirkko Karimeri-Essen.

Yhdistyksen asiantuntijaladkéarina on toiminut dosentti, ortopedian ja traumatolo-
gian ylilaakari Petri Virolainen.

Turun Sanomat, Aamuset ja Turun Tienoo ovat kirjoituksissaan tehneet yhdistys-
ta tunnetuksi.

Yhdistyksen toiminnasta on tiedotettu viikoittain Turun Sanomien ja Kulmakunta-
lehden yhdistykset-palstalla.

Yhdistyksen tiedot I6ytyvat myés Turun kaupungin seniori-sivuilta.

Turun Seudun Nivelyhdistys ry
Hallitus



