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YLEISTA

Turussa toiminta alkoi vapaachtoistyoni lokakuussa 2004 rekisterdiméttoméané Turun
Nivelpiirind. Yhdistys rekisterditiin 2.2.2006 nimelld Turun Seudun Nivelyhdistys ry.
Vuonna 2009 sdintomuutoksen yhteydessi yhdistyksen nimeen liséttiin myds ruotsin-
kielinen nimi Abonejdens Forening for Ledpatienter rf.

Turun Seudun Nivelyhdistys ry:114 on toimitilat vuokratiloissa osoitteessa Aninkaistenkatu
14 B 3.

Toimitilat ovat toimineet myds nivelongelmaisten Kohtaamispaikkana edistien
kanssakdymisti ja tarjoten toimintamahdollisuuksia. Toimitilassamme on voinut kayttad
internet-yhteytti ja sen kiytossd on saanut opastusta tarpeen mukaan. Tilaa on voinut kéyttda
my®s lehtien lukuun ja seurusteluun. Yhdistys on merkitty valtakunnalliseen
Kohtaamispaikka- rekisteriin.

Maahanmuuttajat kutsuttiin tapaamiseen ja tutustumaan yhdistyksen toimintaan.

Toimisto on ollut avoinna maanantaisin klo 10 - 14 ja 17 — 19, keskiviikkoisin klo 10 - 14.
Tiistaisin ja torstaisin on ollut puhelinpéivystys klo 10 - 14.

Yhdistykselld on Raha-automaattiyhdistyksen tukemana Nivelneuvonnan ja omaehtoisen
hoitopolun kehittiiminen — projekti vuosina 2009 — 2011, projektipaallikkoné
sairaanhoitaja Merja Kuningas. Nivelneuvolassa on saanut ajanvarauksella maksutonta
nivelrikon itsehoito-ohjausta ja tietoa tekonivelleikkauksesta.

Toimistotyontekijoinid kolme henkildé oli lyhyissé tydsuhteissa ja
tydharjoittelujaksolla oli yksi henkils. Muu toiminta on hoidettu vapaaehtoisvoimin.

HALLITUS

Puheenjohtajana on toiminut Kalevi Salokangas ja sihteerind Ritva Valild.

Muut jidsenet: Monica Halonen, Tuula Huisma 3/ 2010 saakka, Iris Paalu, Raili Pajula,
Oili Peltola, Martti Pietikiinen (varapuheenjohtaja), Maija Puistonen, Marita Rokka ja
Marja-Liisa Salminen.

Hallitus on kokoontunut vuoden aikana 14 kertaa.
Hallituksen jédsenet ovat olleet kokouksissa seuraavasti:

Halonen 14 kertaa
Huisma 5 kertaa
Paalu 7 kertaa

Pajula 4 kertaa

Peltola 11 kertaa
Pietikédinen 14 kertaa
Puistonen 10 kertaa
Rokka 9 kertaa
Salminen 14 kertaa
Salokangas 10 kertaa

Vilila 13 kertaa



YHDISTYKSEN KOKOUKSET

Yhdistyksen molemmat sd@ntomagriiset kokoukset pidettiin Happy Housessa, Turussa,
kevitkokous 31.3.2010 ja syyskokous 30.11.2010.

TARKOITUS JA TOIMINTA

Yhdistyksen tarkoituksena on tarjota nivelpotilaille asiantuntijan palveluja ja tiedotusta,
kuntouttavaa liikuntaa, edunvalvontaa ja virkistymismahdollisuuksia sekd vertaistuki-
toimintaa. Panostamme my®s ennaltaehkiisyyn ja potilaiden fyysisen ja henkisen hyvin-
voinnin ylldpitoon. Koska ortopediset toimenpiteet ovat kalliita, haluamme sitouttaa mydos
yhdistyksemme jésenet hoitamaan kuntoaan jo ennen leikkausta ja leikkauksen jdlkeen,
jolloin leikkauksesta saadaan paras hy&ty.

Pyrimme toiminnassamme hyviin nivelterveyteen.

Toiminta on toteutettu pddosin vapaaehtoistyOné.

LIIKUNTA JA PAINONHALLINTA

Allasvoimistelu on toimintamme suurin osa-alue.

Verkahovin tiloissa on toiminut kevitkaudella 15 ryhmad ja syyskaudella 18 ryhméd, joista
yksi on kohdennettu miehille, kaksi parempikuntoisille ja kaksi leikkauspotilaille.
Vesiliikuntaryhmissi oli jokaisessa mukana yhdyshenkilo yhdistyksesta.

Jasenten kirjattuja liikuntasuorituksia oli kertomusvuoden aikana yhteensé 37.500 kpl.

Vesiliikuntaa oli Verkahovin lisiksi Naantalin kylpylissi sekd Caribian- ja Ruissalon
kylpyldssd my6s kesalld.

Keviitkeilaus jirjestettiin perinteisesti huhtikuussa Kupittaan urheiluhallissa
Reuma-, Selki- ja Psoriasisyhdistyksen kanssa.

Boccia -ryhmiit pelasivat kerran viikossa kevit- ja syyskaudella Hirkdméen palloiluhallissa
yhdessi Psoriasisyhdistyksen kanssa.

Turun Liikuntapalvelukeskus ja Ammattikorkeakoulu jérjestivét Bocciaturnauksen
Ruiskadulla, johon osallistuttiin kansanterveysjérjestdjen Turun Seudun paikallisyhdistysten
kanssa.

Itimainen tanssi: Kevitkaudella oli kaksi ryhméa, kumpikin 11 kertaa yhdistyksen
tiloissa. Syyskaudella jérjestettiin kolme tanssiryhmai, kumpikin 14 kertaa
Auralan tiloissa.

Painonhallintakurssi, ”Kilot kuriin” - ryhmi kokoontui kevit- ja syyskaudella tiistaisin
AMK :n tiloissa Ruiskadulla.

Painonhallintaryhmiit: 1 ja 2 kokoontuivat kevit- ja syyskaudella yhdistyksen tiloissa



i %
tiistaisin, yhteistyossd Sydanyhdistyksen ja Hengitysyhdistyksen kanssa, my6s Helin tiloissa.

?Kivelykoulu” Tekonivelleikkauksen jilkeen ja ”"Kivelykoulun” Jatkokurssi
jarjestettiin syyskaudella AMK:n tiloissa Ruiskadulla.

TVJ:n liikuntapiiviin osallistuttiin.
Huomioitiin myos TULES -pédivén ohjelma.

Jisenille jaettiin Kunnossa kaiken ikii -ohjelman litkuntakortit ja ndin kannustettiin
omacehtoiseen liikuntaan. Kortit pyydettiin palauttamaan ja palauttaneiden kesken
arvottiin palkintoja.

Jésenistdd ohjattiin muidenkin yhdistysten liikuntaryhmiin.
Yhteisty6téd tehtiin Turun kaupungin liikkuntatoimen ja Auralan kanssa.

Nivelviikon avauksessa jdrjestettiin Puutorilla yleisélle suunnattua aamujumppaa.

SOSIAALINEN TOIMINTA

Sosiaalista toimintaa on toteutettu vierailemalla leikkauspotilaiden luona sairaaloissa

seki leikkauksen jdlkeen ettd kotona potilaiden toivomusten mukaan. Pyydettdessd on
avustettu sairaalasta kotiutumisessa. Yhdistys on avustanut eldkevalituksien ja sosiaalitoimen
paidtoksen muutoksenhakumenettelyssa.

Elidkeldisyhdistyksille Turussa ja ympéristokunnissa sekd muille halukkaille tahoille on
kédyty puhumassa nivelrikosta. Kuulijoita on ollut yli 1000.

Tekonivel-leikattujen yhteiset lounastapaamiset ovat jatkuneet kevit- ja syyskaudella
kerran kuukaudessa, Ravintola Verkahovissa.

Kédentaitokerho kokoontui keviit- ja syyskaudella parittomilla viikoilla yhdistyksen
tiloissa. '
Yhteislauluiltoja jirjestettiin kuukauden 1. ja 3. keskiviikko yhdistyksen tiloissa.

Yhdistykselld on yhteistydkumppaneina palvelujen tuottajia ja liikkeitd, jotka antavat
alennuksia jésenistolle.
Virkistystoiminnan tavoitteena on tuoda vaihtelua jésenten arkipdivdén ja estdd

syrjdytymistd. Ohjelmasta ovat vastanneet virkistystoimikunnan jésenet.

Teatterimatka tehtiin mm. Uuteenkaupunkiin, Tampereelle ja Helsinkiin.
Kesiteatteriesityksii oli kolme, mm. Hameenkyron keséteatterissa kdytiin.

Tutustumismatka Eduskuntataloon tehtiin helmikuussa. Huhtikuussa retkeiltiin Himeen
Harkiitielld, Pietarin matka tehtiin toukokuussa ja elokuussa tehtiin retki Kotkaan.



Kesilld kokoonnuttiin runsain joukoin kuunteleman jazzia Turun Vaakahuoneelle.
Ravintola Puutorin Vessassa jérjestettiin yhteislauluiltoja.
Vierailtiin Hengitysyhdistys Helin kesékodilla Ruissalon Toivonniemessa.

Merkittdvi toiminnan muoto oli hakeutua yhdistyksen kautta tuetuille lomille, mm.
Kaustisille Kansanldikintikeskukseen ja Rymittyldn Tammilehtoon.

Osallistuttiin Auralassa elokuussa jarjestettyyn Seniori-pdivéin.
Seurakuntakeskus Sinapissa jirjestettiin viikonloppuleiri jdsenille.

Yleisolle oli Avoimet ovet Turun pdivini, samoin marraskuussa yhdistyksen vuosipéivina.
Joulukuussa tavattiin glogitarjoilun merkeissa.

Marraskuussa jérjestettiin yhteistydssd Turun Ammatti-instituutin opettajien ja
opiskelijoiden kanssa “Lapsuusajan pidot.” Samalla juhlittiin rekisterdidyn yhdistyksen
5-vuotista toimintaa.

Joulukuussa tehtiin tutustumiskdynti Wanhanajan Puotiyhdistys ry:n Museokahvilaan.
Erilaisiin tilaisuuksiimme ja tapahtumiin osallistuminen on ollut runsasta.

OHJAUS JA NEUVONTA

Ensitietokursseja on jirjestetty kuukausittain yhdistyksen tiloissa tekonivelleikkaukseen
meneville, sitd harkitseville ja heiddn omaisilleen.

Vertaistuki on yhdistyksen keskeisimpid toimintoja. Vertaistukea on ollut saatavilla
puhelimessa, sihkopostilla ja henkilokohtaisissa tapaamisissa. Puhelintuki on kéytettdvissd
klo 8.00 — 21.00 ja kahteen numeroon on voinut soittaa. Vertaistukipuheluita oli vuoden
aikana noin 3000 kpl ja fysioterapeutille tulleita puheluita noin 100 kpl.
Kuntoutusongelmissa on puhelimessa auttanut erikoisfysioterapeutti Sirkku Pohjanpalo.
Toimistossa henkilokohtaisia kdyntikertoja oli noin 4000 kpl.

Vertaistukiryhmii oli eri kohderyhmille seuraavasti: kisi-, olkapéi-, lonkka-, polvi- ja
nilkka- ja jalkaterdryhmiit.

Nuorille ja nuorekkaille perustettiin oma ryhmi, samoin korkean painoindeksin omaaville,
joiden leikkaukseen pédsy on vaikeutunut, heille perustettiin tukiryhmaé.
Kuulovammaisille voidaan tarjota viittomakielisid palveluja.

KOULUTUS

Yhdistyksen edustajat ovat osallistuneet koulutuksiin. Vertaistukihenkil6t ovat osallistuneet
Salon SYTY:n ry:n ja TVJ:n kursseille. OK-opintokeskuksen-, opintokerho-ohjaajan- ja
istuma- ja senioritanssikurssille myds osallistuttiin.

Kuukausitapaamiset pidettiin kuukauden 3. torstai Happy Housessa, Ursininkatu 11,
Turku. Tapaamisissa oli paikalla luennoitsija ja aiheina: “Kiped olkapaa”, "Osteoporoosi ja
lonkan tekonivelleikkaus™ ja “Lonkkakirurgia tédnéén,” ortopedien luennoimina.



Muita aiheita: Suuhygienia, Ravitsemus, Painonhallinta sekd “Nivelkirjan” kirjaesittely.
Liedossa toimivan, yhdistykseemme kuuluvan Hirkitien Nivelkerhon aiheina olivat:
Nivelneuvolan ja Nivelyhdistyksen toiminnan esittely, Painonhallinta, Tietoa suolahoidosta,
Jalkojen hoito ja Suuhygienia ja hammashuolto.

Kuukausitapaamisissa on ollut noin 700 osallistujaa.

TIEDOTUS

Yhdistys on tiedottanut toiminnastaan julkaisemalla erilaisia esitteité ja tiedottamalla omilla
kotisivuillaan: www.goldenage.fi/tsny Materiaalia nivelongelmista, niiden hoidosta ja
ennaltachkéisystd on toimitettu eri yhdistyksiin, apteekkeihin, sairaaloihin, terveys- ja
ladkariasemille, kirjastoihin, tydvdenopistoon seké eri tiedotusvilineisiin. Yhdistyksen
tiedot 16ytyvit myos internetissd, www.hoitonetti.fi

Esitteitd on julkaistu my®s ruotsin- ja englanninkielisind.

Yhdistykselle hankittiin my6s logo, lisdédméén ja vahvistamaan tunnettavuutta ja imagoa.

Jasenlehti Nivelposti ilmestyi kaksi kertaa vuodessa, painosten ollessa 4500 kpl,

yhteensd 9000 kpl. Lehti on postitettu jdsenille, sairaaloihin, apteekkeihin, lddkariasemille,
yhteisty6kumppaneille ja muihin julkisiin paikkoihin. Sitd on jaettu myos erilaisissa
yleisGtilaisuuksissamme. Lehteen on saatu paikallisia asiantuntijoita kirjoittajiksi.
Nivelposti-lehti on toimitettu tdysin talkootydni. Ilmoitukset lehteen ovat lehden toimittajat
hankkineet myds talkootyona.

Nivelviikko oli 7-12.5. Silloin olimme esittelemésséd toimintaamme Hansa-torilla ja eri
apteekeissa. Hansa-torilla paivystiviat myés AMK:n opiskelijat, jossa he mittasivat
verenpainetta, puristusvoimaa ja ottivat erilaisia verindytteita.

Kansainvilisend hoitajien pdividnd jaoimme ruusuja nivelpotilaiden hoitotydssi oleville
sairaanhoitajille TYKS:ssa ja Turunmaan sairaalassa.

“Trekoolin,” kuntoutuspuutarhan avajaisissa jaoimme myd3s ruusuja.

Nivelviikon pédjuhla oli 12.5. VPK:n talolla, luennoitsijana oli professori Pentti Huovinen.
Yhdistyksen hyviksi aktiivisesti toimineelle henkilélle on mydnnetty vuosittain
Nivelneuvos-titteli. Kertomusvuonna sen sai fysioterapeutti, apulaisosastonhoitaja

Tiina Salonen.

TALOUS
Anottuja avustuksia on saatu Turun ja Raision kaupungilta. Jasenmaksutuottoja on tullut
hyvin, koska jasenmaéérd on kasvanut tasaisesti.
Myyjéisistd ja arpajaisista on saatu myds jonkin verran tuloja.
Verovirasto on todennut yhdistyksemme yleishy6dylliseksi yhdistykseksi.

Yhdistyksen talous on tyydyttava.

Tilitoimisto Kimmo Heikkinen hoitaa yhdistyksen kirjanpidon ja maksuliikenteesté
on vastannut Sinikka Kirjonen.



JASENTOIMINTA

Yhdistyksen jasenméérd on kasvanut voimakkaasti, ollen vuoden lopussa 1784 maksanutta
jasentd. Yhdistyksen aktiivinen toiminta ja ndkyvé esilldolo monissa erilaisissa
tilaisuuksissa on tuottanut hyvéé tulosta. Vuoden lopulla jasenrekisteristd poistettiin kaksi
vuotta jdsenmaksunsa maksamatta jittaneet jdsenet.

Uusille jésenille on jérjestetty info-tilaisuuksia. Ystdvanpéivi-kahvit tarjottiin jasenistolle.
Joulukuussa jérjestettiin Avoimet ovet ja gldgitilaisuus.

Yhdistys on TVJ:n, Valikon ja Turun ja Kaarinan seurakuntayhtymén Vammaistoimikunnan
jdsen, Sosiaali- ja terveysturvan keskusliiton (STKL) tukijdsen sekd Kansalaisareenan ja
Salon SYTY ry:n ja VAU:n jdsen. Olemme myds jdsenend Puutorin puolesta- yhdistyksessa.
Kertomusvuonna yhdistyksen jésenten tehtyjad vapaaehtoistyon tunteja oli noin 32150 kpl.
Yhdistys on ottanut vapaaehtoistyontekijéille talkoovakuutuksen.

YHTEISTYO MUIDEN ORGANISAATIOIDEN KANSSA

Yhdistys pyrkii tehostamaan yhteisty6td niiden organisaatioiden kanssa, jotka tutkivat,
hoitavat ja kuntouttavat nivelongelmaisia ja siten vaikuttamaan nivelongelmaisten potilaiden
hyvéén hoitoon ja kuntoutukseen.

Téarkeimmat yhteistyokumppanit ovat olleet Turun terveys-, liikunta- ja sosiaalitoimi,
VSSHP, TVJ, ldhikunnat seké yksityiset terveydenhuollon organisaatiot.

Yhteistyossd olemme olleet myos Turun AMK:n ja Turun Ammatti-instituutin kanssa.

Turun ammattikorkeakoulun opiskelijat tekivét opinndytetyon: Suu infektioporttina .
Tekonivelen ja suun terveyden yhteys, yhdessd Turun Seudun Nivelyhdistyksen kanssa.
Opinnédytetyosté oli tiivistelméa Nivelposti-lehdessi ja siitd tehtiin my6s erillispainos
jaettavaksi. Opinndytetyon pohjalta jarjestettiin my6s luentotilaisuus.

Yhdistys on jarjestinyt erilaisia tapahtumia ja tilaisuuksia ympéristékunnissa, mm. Naantali,
Raisio, Lieto, Kaarina, Parainen, Piikkio, Paimio, Sauvo, Masku, Rusko, Nousiainen ja
Rymiittyla.

MUU TOIMINTA

Turun Seudun Nivelyhdistys ry on tehnyt toimintaansa tunnetuksi kertomalla nivelasiaa ja
jakamalla esitteitd erilaisissa tilaisuuksissa mm. paikallisissa apteekeissa, kirjastoissa,
eldkeldisyhdistyksissd, Happy Housessa, Turun Seudun Vammaisjarjest6t ry:n myyjéisissa,
Seniori-péivilld Auralassa, Sauvon Elopdivilld ja tydvdenopistossa.

Kaste-ohjelman infoihin on osallistuttu. Yhdistyksen kokemuskouluttajana on toiminut
sairaanhoitaja Pirkko Karimeri-Essen.

Yhdistyksen asiantuntijaldékérind on toiminut dosentti, ortopedian ja tramatologian ylilaakéri
Petri Virolainen.

Turun Sanomat on kirjoituksessaan tehnyt yhdistystéd tunnetuksi.



Turun Sanomien ja Kulmakunta-lehden yhdistykset palstalla olemme tiedottaneet
sadannollisesti toiminnastamme. Olemme julkaisseet toiminnastamme my&s maksullisia
ilmoituksia molemmissa lehdissé.

Yhdistyksen tiedot 16ytyvit myos Turun kaupungin seniori-sivuilta.

Kiitimme kaikkia toimintaamme osallistuneita!

Turun Seudun Nivelyhdistys ry
Hallitus
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