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YLEISTA

Turussa toiminta alkoi vapaaehtoistyoni lokakuussa 2004 rekisterdimattoménéd Turun
Nivelpiirind. Yhdistykseksi rekisterdityminen tapahtui 2.2.2006 nimelld Turun Seudun
Nivelyhdistys ry. Vuonna 2009 sdéntémuutosten yhteydessa yhdistyksen nimeen liséttiin
myos ruotsinkielinen nimi, Abonejdens Forening for Ledpatienter rf.

Turun Seudun Nivelyhdistys ry:11d on toimisto vuokratiloissa osoitteessa Aninkaistenkatu
14. Tahén tilaan muutettiin 1.4.2009 osoitteesta Aninkaistenkatu 16.

Yhdistyksen toiminnanjohtajana toimi 1.3.2009 asti TtM, esh Teija Tiusanen. Raha-
automaattiyhdistyksen rahoituksen avulla aloitettiin 1.3.2009 Nivelneuvonnan ja
omaehtoisen hoitopolun kehittaminen —projekti (N ivelneuvola-projekti) vuosina 2009 -
2011, jonka projektipaéllikkoni toimi 13.9.2009 asti Teija Tiusanen ja 1.11.2009 alkaen
sairaanhoitaja Merja Kuningas. Projektin toimintakertomus liitteend.

Toimistotyontekijédnd on kertomusvuonna toiminut Mirva Viili. Toimistossa tydskenteli
my6s kuukauden ajan Turun Aikuiskoulutuskeskuksesta tyshontutustumisjaksolla Natalia
Mankinen.

HALLITUS

Puheenjohtajana on toiminut Marja-Liisa Salminen ja sihteerind Leena Pentinsaari.
Muut hallituksen jésenet ovat Ilpo Ilaja (varapuheenjohtaja) 16.3.2009 saakka, Matti
Heinonen (varapuheenjohtaja), Satu Himberg, Tarja Kangaskorte 8.9.2009 saakka, Marja
Piivirinta 2.9.2009 saakka, Oili Peltola, liris Paalu ja Ritva Vilila.

Hallitus on kokoontunut vuoden aikana 27 kertaa.

YHDISTYKSEN KOKOUKSET

Yhdistyksen molemmat sadntoméérdiset kokoukset pidettiin Happy Housessa Turussa,
kevitkokous 19.3.2009 ja syyskokous 19.11.2009.

TARKOITUS JA TOIMINTA

Yhdistyksen tarkoituksena on tarjota nivelpotilaille asiantuntijan palveluja ja tiedotusta,
kuntouttavaa liikuntaa, edunvalvontaa ja virkistysmahdollisuuksia sekd vertaistukitoimintaa.
Panostamme myds ennaltaehkdisyyn ja potilaiden fyysisen ja henkisen hyvinvoinnin
yllipitoon. Koska ortopediset toimenpiteet ovat kalliita, haluamme sitouttaa myds
yhdistyksemme jisenet hoitamaan kuntoaan jo ennen leikkausta ja leikkauksen jilkeen,
jolloin leikkauksesta saadaan maksimaalinen hydty. Pyrimme toiminnassamme hyvaan
nivelterveyteen.

Toiminta toteutetaan padosin vapaaehtoistyond.



LIIKUNTA JA PAINONHALLINTA

Allasvoimistelu on toimintamme suurin osa-alue.

Verkahovin tiloissa Turussa on toiminut yhteensd 15 ryhméd, joista yksi on kohdennettu
miehille sekd 2 pidempikestoista ryhmii parempikuntoisille. Yksittéisia liikuntasuorituksia
allasryhmissi oli 28.972 kpl.

Vesiliikuntaryhmissé oli mukana jokaisessa yhdyshenkil6 yhdistyksesti.

Vesiliikuntaa oli Verkahovin liséksi Caribian vesiliikuntaryhmissé, Naantalin kylpyléssi
sekd Ruissalon kylpyldssd myos kesilla.
Liikuntavastaavina ovat toimineet Satu Himberg, Jenni Jeromaa-Alho ja Marjo Suominen..

Keviitkeilaus ja kuntosalipiivi jdrjestettiin Kupittaan urheiluhallissa maaliskuussa
yhteistyossd Reuma- ja Selkdyhdistysten kanssa.

Syksylléd perustettiin kaksi Boccia-ryhmii ja ryhmiit pelasivat sdénnéllisesti kerran viikossa
elo-joulukuussa Hiarkdméen palloiluhallissa. Harkdméen suureen palloiluhalliin 16ydettiin
etsintdjen jilkeen kumppaneita Reuma- ja Psoriasisyhdistyksistd jakamaan suurta hallitilaa.

Niveljumpparyhmiit kokoontuivat maanantaisin Verkahovissa.

Painonhallintaryhmiit ovat edelleen toimineet koko vuoden yhteistydssda Turun AMK:n
kanssa. Ryhmissid keskeisend toimintana on ollut my®ds liikkunta. My6s yhdistyksen omissa
toimitiloissa on syksystd 2009 alkaen toiminut oma painonhallintaryhmé. Mukana téssé
ryhmiissé oli noin 20 osallistujaa. Ohjaajana toimi sh Satu Heikkinen Sydanyhdistyksesti.
Mukana on ollut my&s Hengitysyhdistys Helin jésenid, samoin meidén jdsenidgmme on
osallistunut Helin ryhmiin.

Kiivelykoulua on jérjestetty yhteistyossi AMK:n opiskelijoiden kanssa. Mukana oli 12
henkiloa.

Tuolitanssikoulutuksessa on yhdistyksesté ollut kaksi henkiloa.

TVJ:n liikuntapdiviin on osallistuttu seké osallistuttu Virveli-koulutukseen. Kaikille
yhdistyksen jdsenille on ldhetetty Kunnossa kaiken ikdd -projektin liikkuntakortit

kannustamaan omaehtoista liikuntaa. Kortit on keritty ja kortin palauttaneille on arvottu
palkintoja.

Kehonhallinta- ja tasapainoryhmi kokoontui 14 kertaa, mukana oli 14 osallistujaa.

Turun kaupungin Senioripédivdidn Paavo Nurmi stadionilla osallistuttiin toukokuussa, samoin
lokakuussa Ruissalossa jérjestettyyn senioripdivién osallistuttiin.
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