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YLEISTA

Turussa toiminta alkoi vapaaehtoistyoni lokakuussa 2004 rekisterdimattoménéd Turun
Nivelpiirind. Yhdistykseksi rekisterdityminen tapahtui 2.2.2006 nimelld Turun Seudun
Nivelyhdistys ry. Vuonna 2009 sdéntémuutosten yhteydessa yhdistyksen nimeen liséttiin
myos ruotsinkielinen nimi, Abonejdens Forening for Ledpatienter rf.

Turun Seudun Nivelyhdistys ry:11d on toimisto vuokratiloissa osoitteessa Aninkaistenkatu
14. Tahén tilaan muutettiin 1.4.2009 osoitteesta Aninkaistenkatu 16.

Yhdistyksen toiminnanjohtajana toimi 1.3.2009 asti TtM, esh Teija Tiusanen. Raha-
automaattiyhdistyksen rahoituksen avulla aloitettiin 1.3.2009 Nivelneuvonnan ja
omaehtoisen hoitopolun kehittaminen —projekti (N ivelneuvola-projekti) vuosina 2009 -
2011, jonka projektipaéllikkoni toimi 13.9.2009 asti Teija Tiusanen ja 1.11.2009 alkaen
sairaanhoitaja Merja Kuningas. Projektin toimintakertomus liitteend.

Toimistotyontekijédnd on kertomusvuonna toiminut Mirva Viili. Toimistossa tydskenteli
my6s kuukauden ajan Turun Aikuiskoulutuskeskuksesta tyshontutustumisjaksolla Natalia
Mankinen.

HALLITUS

Puheenjohtajana on toiminut Marja-Liisa Salminen ja sihteerind Leena Pentinsaari.
Muut hallituksen jésenet ovat Ilpo Ilaja (varapuheenjohtaja) 16.3.2009 saakka, Matti
Heinonen (varapuheenjohtaja), Satu Himberg, Tarja Kangaskorte 8.9.2009 saakka, Marja
Piivirinta 2.9.2009 saakka, Oili Peltola, liris Paalu ja Ritva Vilila.

Hallitus on kokoontunut vuoden aikana 27 kertaa.

YHDISTYKSEN KOKOUKSET

Yhdistyksen molemmat sadntoméérdiset kokoukset pidettiin Happy Housessa Turussa,
kevitkokous 19.3.2009 ja syyskokous 19.11.2009.

TARKOITUS JA TOIMINTA

Yhdistyksen tarkoituksena on tarjota nivelpotilaille asiantuntijan palveluja ja tiedotusta,
kuntouttavaa liikuntaa, edunvalvontaa ja virkistysmahdollisuuksia sekd vertaistukitoimintaa.
Panostamme myds ennaltaehkdisyyn ja potilaiden fyysisen ja henkisen hyvinvoinnin
yllipitoon. Koska ortopediset toimenpiteet ovat kalliita, haluamme sitouttaa myds
yhdistyksemme jisenet hoitamaan kuntoaan jo ennen leikkausta ja leikkauksen jilkeen,
jolloin leikkauksesta saadaan maksimaalinen hydty. Pyrimme toiminnassamme hyvaan
nivelterveyteen.

Toiminta toteutetaan padosin vapaaehtoistyond.



LIIKUNTA JA PAINONHALLINTA

Allasvoimistelu on toimintamme suurin osa-alue.

Verkahovin tiloissa Turussa on toiminut yhteensd 15 ryhméd, joista yksi on kohdennettu
miehille sekd 2 pidempikestoista ryhmii parempikuntoisille. Yksittéisia liikuntasuorituksia
allasryhmissi oli 28.972 kpl.

Vesiliikuntaryhmissé oli mukana jokaisessa yhdyshenkil6 yhdistyksesti.

Vesiliikuntaa oli Verkahovin liséksi Caribian vesiliikuntaryhmissé, Naantalin kylpyléssi
sekd Ruissalon kylpyldssd myos kesilla.
Liikuntavastaavina ovat toimineet Satu Himberg, Jenni Jeromaa-Alho ja Marjo Suominen..

Keviitkeilaus ja kuntosalipiivi jdrjestettiin Kupittaan urheiluhallissa maaliskuussa
yhteistyossd Reuma- ja Selkdyhdistysten kanssa.

Syksylléd perustettiin kaksi Boccia-ryhmii ja ryhmiit pelasivat sdénnéllisesti kerran viikossa
elo-joulukuussa Hiarkdméen palloiluhallissa. Harkdméen suureen palloiluhalliin 16ydettiin
etsintdjen jilkeen kumppaneita Reuma- ja Psoriasisyhdistyksistd jakamaan suurta hallitilaa.

Niveljumpparyhmiit kokoontuivat maanantaisin Verkahovissa.

Painonhallintaryhmiit ovat edelleen toimineet koko vuoden yhteistydssda Turun AMK:n
kanssa. Ryhmissid keskeisend toimintana on ollut my®ds liikkunta. My6s yhdistyksen omissa
toimitiloissa on syksystd 2009 alkaen toiminut oma painonhallintaryhmé. Mukana téssé
ryhmiissé oli noin 20 osallistujaa. Ohjaajana toimi sh Satu Heikkinen Sydanyhdistyksesti.
Mukana on ollut my&s Hengitysyhdistys Helin jésenid, samoin meidén jdsenidgmme on
osallistunut Helin ryhmiin.

Kiivelykoulua on jérjestetty yhteistyossi AMK:n opiskelijoiden kanssa. Mukana oli 12
henkiloa.

Tuolitanssikoulutuksessa on yhdistyksesté ollut kaksi henkiloa.

TVJ:n liikuntapdiviin on osallistuttu seké osallistuttu Virveli-koulutukseen. Kaikille
yhdistyksen jdsenille on ldhetetty Kunnossa kaiken ikdd -projektin liikkuntakortit

kannustamaan omaehtoista liikuntaa. Kortit on keritty ja kortin palauttaneille on arvottu
palkintoja.

Kehonhallinta- ja tasapainoryhmi kokoontui 14 kertaa, mukana oli 14 osallistujaa.

Turun kaupungin Senioripédivdidn Paavo Nurmi stadionilla osallistuttiin toukokuussa, samoin
lokakuussa Ruissalossa jérjestettyyn senioripdivién osallistuttiin.
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SOSIAALINEN TOIMINTA

Sosiaalista toimintaa on toteutettu vierailemalla leikkauspotilaiden luona sairaaloissa seké
leikkauksen jilkeen ettd kotona potilaiden toivomusten mukaan. Pyydettdessd on avustettu
potilaita sairaalasta kotiutumisessa. Yhdistys on avustanut eldkevalituksien ja sosiaalitoimen
paitoksen muutoksenhakumenettelyssa.

Tekonivel-leikattujen yhteiset lounastapaamiset Verkahovissa oli uusi kertomusvuonna
aloitettu toimintamuoto. Ystdvinpéivina tarjottiin jésenistolle ilmainen teatteriesitys
Auralassa.

Elikeldisyhdistyksille sekd muille halukkaille tahoille on kdyty puhumassa nivelrikosta.
Kuulijoita on ollut yli 1000.

Kisitydkerho kokoontui yhdistyksen toimitiloissa, samoin laulukerho kaksi kertaa
kuukaudessa.

Yhdistykselld on yhteistyokumppaneina palvelujen tuottajia ja liikkeitd, jotka antavat
alennuksia jasenistolle.

Virkistystoiminnan tavoitteena on luoda vaihtelua jasenten arkipdivién ja estdd
syrjdytymisti.

Teatteritarjontaa on jésenille ollut eri teattereissa mm. Helsingissd, Raumalla, Paimiossa ja
Riihiméelld. Syksylld oli tarjolla my®s viihdekonsertti Turussa sekd kesilla retki
Uuteenkaupunkiin ja tutustuminen Taivassalon Pionien taloon. Teatteri- ym. matkoja ovat
olleet jirjestimissé Sirkka Ruohonen, Anne-Maj Palmgren ja Oili Peltola.

Kesilld kokoonnuimme yhteen musiikin merkeissid Vaakahuoneelle kuuntelemaan jazzia ja
muuta musiikkia.

Merkittivi toiminnan muoto on hakeutuminen yhdistyksen kautta tuetuille lomille mm.
Nurmijérvelle, Espoon Korpilammelle sekid Rymittylin Tammilehtoon. Néille lomille
osallistui yhteensé yli 100 yhdistyksen jésentd. Yhdistys on jérjestinyt lomille
yhteiskuljetuksen.

Elokuun alussa jérjestettiin seurakuntakeskus Sinapissa viikonloppuleiri jésenille.
Marraskuun lopulla vietettiin yhdistyksen pikkujoulujuhlaa Auralassa, jossa Auralan
harrastajateatterilaisten esittimén ohjelman lisdksi nautittiin joulupuurosta. Joulukuun 9.
pdivini oltiin kuuntelemassa kauneimpia joululauluja Martin kirkossa.

OHJAUS JA NEUVONTA

Ensitietokurssit jirjestettiin 12.5.2009 ja 10.11 2009 TYKS:n auditoriossa
tekonivelleikkaukseen meneville tai sitéd harkitseville sekd heidan laheisilleen. Syksysté
2009 lukien jérjestettiin vastaavia kursseja myos yhdistyksen toimitiloissa kerran
kuukaudessa.

Vertaistuki on yhdistyksen keskeisimpié toimintoja. Vertaistukea on ollut saatavilla
puhelimessa, sihk&postilla ja henkilokohtaisissa tapaamisissa. Puhelintuki on kéytettédvissd
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klo 8.00 — 21.00. Vertaistukipuheluita oli vuoden aikana noin 3 000 kpl ja erikseen vieli
fysioterapeutille tulleita puheluita noin 100 kpl. Toimistossa henkilokohtaisia kiynti-
kertoja oli yli 4 000 kpl.

Vertaistukiryhmid oli eri kohderyhmille seuraavasti: polvi-, lonkka-, olkapii- ja kisiryhmit.

KOULUTUS

Yhdistyksen edustajat ovat laajasti osallistuneet erilaisiin koulutustilaisuuksiin. Mm.
allasryhmien yhteyshenkiléille, hallituksen jésenille ja vertaistukihenkiloille jirjestettiin
koulutusristeily keviilld. Vertaistukihenkil®itd on koulutettu Syty ry:n ja TVI:n kursseilla.
OK-opintokeskuksen tuella on toiminut useita opintokerhoja.

Kuukausitapaamiset pidettiin kuukauden 3. torstaina Happy Housessa, os. Ursininkatu 11,
Turku. Tapaamisia jérjestettiin kerran kuukaudessa myds Liedossa, jossa toimii yhdistykseen
kuuluva Harkitien Nivelkerho. Tapaamisissa oli paikalla luennoitsija ja aiheina olivat mm.
erilaiset nivelongelmat ortopedian luentoina, nivelongelmien kuntoutus, kisihygienia,
kotipalvelun veroetuus, painonhallinta ja vertaistuki. Naantalissa jérjestettiin 6.5.2009
nivelrikkoluento, mukana oli myds Naantalin terveyskeskus, Raision kaupungintalolla on
samoin pidetty luento nivelrikosta 1.9.20009.

TIEDOTUS

Yhdistys on tiedottanut toiminnastaan julkaisemalla ja tiedottamalla toiminnastaan omilla
www-sivuillaan (www.goldenage.fi/tsny). Materiaalia nivelongelmista ja niiden hoidosta ja
ehkdisystd on toimitettu eri yhdistyksiin, apteekkeihin, kirjastoihin, tydvienopistoihin seki
eri tiedotusvilineisiin. Myds internetissé oleva www.hoitonetti.fi on ollut esilla.

Esitteitd on julkaistu my&s ruotsin- ja englanninkielisind. Jésenlehti Nivelposti ilmestyi
kaksi kertaa vuodessa. Lehden 2/2009 painos oli 4500 kpl ja siti jaettiin myds
terveysasemille ja muihin julkisiin paikkoihin. Samoin niité on jaettu erilaisissa
yleisétilaisuuksissamme. Nivelpostiin on saatu paikallisia asiantuntijoita kirjoittajiksi.

Yhdistyksestd tehtiin my6s yleisesite, josta tehtiin 5000 kpl:n painos, myshemmin vield
5000 kpl lisépainos.

Nivelviikolla 6.- 12.5. 2009 Hansa-korttelissa oli yhdistys esitteleméssi toimintaansa.
Aktiivisesti toimineille henkiléille vuosittain myonnettéivin nivelneuvos -tittelin saivat
kertomusvuonna sairaanhoitaja Hanna Metsimiki ja fysioterapeutti Satu Himberg.

Nivelpotilaiden hoitotydssi oleville sairaanhoitajille jaettiin ruusuja TYKS:ssd ja
Turunmaan Sairaalassa.

Toimisto oli avoinna arkipédivind ympéri vuoden klo 10.00 -14.00.

Toimisto on toiminut nivelongelmaisten kohtauspaikkana edistien nivelongelmaisten
kanssakdymist ja tarjoten toimintamahdollisuuksia. Toimitilassamme on voinut kaytti
internet-yhteytté ja sen kdytossi on myds opastettu tarpeen mukaan. Tilaa on voinut kiyttéii
my0s lehtien lukuun ja seurusteluun. Yhdistys on merkitty valtakunnalliseen Kohtauspaikka-
rekisteriin.
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Kuntoutus- ja muissa ongelmissa on puhelimessa auttanut vapaaehtoisena
erikoisfysioterapeutti Sirkku Pohjanpalo.

TALOUS

Anottuja avustuksia on saatu Turun ja Raision kaupungilta. Jisenmaksutuottoja on kertynyt
kiitettéivisti jisenmédirin kasvaessa. Myyjdisistd ja arpajaisista on myds saatu jonkin verran
tuloja.

Verovirasto on todennut yhdistyksen yleishyodylliseksi yhdistykseksi.
Yhdistyksen talous on tyydyttava.

Tilitoimisto Kimmo Heikkinen hoitaa yhdistyksen kirjanpidon ja maksuliikenteestd vastasi
keséin asti rahastonhoitaja Marja Péivérinta ja timén jilkeen Sinikka Kirjonen.

JASENTOIMINTA

Viides varsinainen toimintavuosi rekisterdityné yhdistyksend on takana ja yhdistyksen
jisenmdird on kasvanut voimakkaasti. Vuoden lopussa jésenid 1550, joista maksaneita
jasenid oli 1302 henkildd, joten aktiivinen toiminta ja nikyvi esilldolo eri tilaisuuksissa ovat
tuottaneet hyvin tuloksen.

Uusille jisenille on kuukausittain jérjestetty toimistossa infotilaisuus. Vapaaehtoisty6n
viikolla joulukuussa oli kaikille avoin kahvitarjoilu ja Turun joulukaupunkitapahtuman
merkeissié tarjottiin glogia.

Yhdistys on TVJ:n, Valikon ja Turun ja Kaarinan seurakuntayhtymén Vammaistoimikunnan
jasen, Sosiaali- ja terveysturvan keskusliiton (STKL) tukijésen seké KansalaisAreenan ja
Salon Syty ry:n jisen. Vuoden 2009 aikana liityttiin Puutorin puolesta —yhdistykseen.

MUU TOIMINTA

Turun Seudun Nivelyhdistys ry on tehnyt toimintaansa tunnetuksi kertomalla nivelasiaa ja
jakamalla esitteiti erilaisissa tilaisuuksissa mm. paikallisissa apteekeissa, kirjastoissa,
eliakeldisyhdistyksissd, Sauvon Elopiivilld 1.8.2009, Happy Housessa, Turun Seudun
Vammaisjirjestot ry:n myyjaisissi Ruusukorttelissa 13.12.2009, Seniori-festareilla Saga
kodissa, Seniori-piivilld Auralassa ja tyévienopistossa. Myds Osaava Nainen-messuilla ja
Liedossa Kirkkotie 3. kerhohuoneessa on jaettu esitteitd yhdistyksen toiminnasta ja
nivelasioista. Myos Kaste-ohjelman infoihin on osallistuttu. Kokemuskouluttajana on
toiminut sh. Pirkko Karimeri-Essen.

Muun muassa Turun Sanomat, Turun Tienoo, Soveli, Kunnallislehti ja Kulmakunta ovat

kirjoituksissaan tehneet yhdistystd julkisesti tunnetuksi ja yhdistys on my&s Turun
kaupungin seniori-sivuilla.

Kiitimme kaikkia toimintaamme osallistuneita!



