TURUN SEUDUN NIVELYHDISTYS RY

TOIMINTAK ERTOMUS v.2008

YLEISTA

Turussa toiminta alkoi vapaaehtoistyona lokakuussa 2004 rekisteréiméittomana Turun
Nivelpiirina.

Yhdistykseksi rekisterdityminen tapahtui 2.2.2006 nimellad Turun Seudun Nivelyhdistys
Turun Seudun Nivelyhdistys ry:1ld on toimisto vuokratiloissa Aninkaistenkatu 16.
Yhdistyksen toiminnanjohtajana on 1.6.2008 alkaen toiminut TtM, esh Teija Tiusanen ja
toimistotyontekijana Mirva Viili.

HALLITUS

Puheenjohtajana on toiminut Marja-Liisa Salminen ja sihteerini Leena Pentinsaari.

Muut hallituksen jasenet ovat Sirpa Aalto, Matti Heinonen, Satu Himberg, Ritva Jokinen,
Tarja Kangaskorte, Kaija Keihds, Marja Paivirinta, Martta Sivonen ja Hannu Tahtinen.
Hallitus on kokoontunut vuoden aikana 10 kertaa.

YHDISTYKSEN KOKOUKSET

Yhdistyksen molemmat saantomairaiset kokoukset pidettiin Happy Housessa 19.3.2008
kevaalla ja syyskokous 20.11.2008.

TARKOITUS JA TOIMINTA

Yhdistyksen tavoitteena on tarjota nivelpotilaille asiantuntijan palveluja ja tiedotusta,

kuntouttavaa liikuntaa, edunvalvontaa ja virkistysmahdollisuuksia seki vertaistukitoimintaa.

Panostamme myos ennaltaehkiisyyn ja potilaiden fyysisen ja henkisen hyvinvoinnin
yllapitoon. Koska ortopediset toimenpiteet ovat kalliita, haluamme sitouttaa myos
yhdistyksemme jasenet hoitamaan kuntoaan jo ennen leikkausta ja leikkauksen jilkeen,
jolloin leikkauksesta saadaan maksimaalinen hyoty.

Toiminta toteutetaan péadosin vapaaehtoistyona.

LIIKUNTA JA PAINONHALLINTA

Allasvoimistelu on toimintamme suurin osa-alue, joka tarkoittaa siti, ettd vuodessa

on yksittaisia litkuntasuorituksia 15 459 kpl. Verkahovin tiloissa on toiminut yhteensi

15 ryhmai, joista yksi on kohdennettu miehille, yksi leikkausjonossa oleville ja yksi
hiljattain leikkauksessa olleille henkiloille sekid 2 pidempikestoista ryhméa parempikuntoi-
sille. Ohjaajina ovat toimineet fysioterapeutit.

Vesiliikuntaa oli Verkahovin ja Caribian vesiliikuntaryhmissa seka Ruissalon kylpylissi
myos kesalla.

Liikuntavastaavina ovat toimineet Satu Himberg ja Marjo Suominen..

Vesiliikuntaryhmissa mukana ovat yhdistyksesta vetijit.

Niveljumpparyhmiit kokoontuivat maanantaisin ja torstaisin Verkahovissa
fysioterapeutien ohjaamina.



Painonhallintaryhmiit ovat toimineet koko vuoden yhteistyossa AMK :n kanssa
( 20 henkilod). Ryhmissa keskeisena toimintana on ollut myds liikunta.

Kivelykoulua on jarjestetty yhteistyossa AMK:n opiskelijoiden kanssa Kavelykoulussa
oli mahdollisuus suorittaa myos kévelytesti. ( 20 henkiloa).

Tuolitanssikoulutuksessa on yhdistyksesti ollut kaksi henkiloa.

Liikuntapiiviin Ruissalon ja TVJ:n jarjestimiin on osallistuttu seka osallistuttu Virveli-
koulutukseen. Jasenistélle on myos jaettu Kki-projektin liikuntakortit kannustamaan
omachtoista hikuntaa.

SOSIAALINEN TOIMINTA
Sosiaalista toimintaa on toteutettu vierailemalla leikkauspotilaiden luona sairaalassa seka
leikkauksen jalkeen myos kotona potilaiden toivomusten mukaan. Pyydettiessa on avustettu
potilaita sairaalasta kotiutumisessa. Yhdistys on avustanut eldkevalituksien ja sosiaalitoimen
paatoksen muutoksenhakumenettelyssa. Yhdistys on tehnyt myés Eduskunta-aloitteen
leikkausjonossa olevan potilaan oikeudesta sairaanhoitopiirin vaihtuessa.
Yhdistyksella on yhteistyokumppaneina palvelujen tuottajia ja liikkeita, jotka antavat
alennuksia jasenistolle.

Virkistystoiminnan tavoitteena on luoda vaihtelua jasenten arkipdivain.

Teatteritarjontaa on jasenille ollut Turussa teatteri Maneerissa seka on vierailtu Helsingissa,
Tampereella, Loimaan Krekildn myllyll4, Naantalissa, Himeenlinnassa ja Espoossa.

Kesilla kokoonnuimme yhteen musiikin merkeissia Vaakahuoneelle kuuntelemaan milloin
operettisavelmia milloin jazzia.

Ammatti Instituutin oppilasty6éna valmistama Lapsuutemme ajan juhla-ateria 15.11.2008
kerasi runsaasti jasenistod paikalle.

Yhdistyksen kautta tuetuille lomille Kaustisilla, Ryméttylassé ja Korpilammella osallistujilta
saatu palaute on ollut positiivista.

OHJAUS JA NEUVONTA
Ensitietokurssit 12.5. 2008 ja 10.11 2008 TYKS:n auditoriossa jarjestettiin leikkaukseen
meneville tai leikkausta harkitseville ja heidén lidheisilleen. Luennoitsijoina tilaisuuksissa
oli endoproteesihoitajat.
Nivelneuvolassa on maanantai-iltaisin ollut endoproteesihoitajan maksuton vastaanotto,
Joka on tarkoitettu kaikille nivelongelmaisille ja ennen kaikkea leikkauspelkoisille
leikkaukseen menijoille.

Turusta alkaneet ensitietokurssit ovat laajentuneet myshemmin muualle maahamme.
Yhdistyksesta on kayty tutustumassa Uudenkaupungin , Porin ja Seinijoen ensitieto-
kursseihin.

Vertaistuki on yhdistyksen keskeisimpié toimintoja. Vertaistukea on ollut saatavissa
puhelimessa, sahkopostilla ja henkilokohtaisissa tapaamisissa. Puhelintuki on kaytettivissa
klo 8.00 — 21.00. Vertaistukipuheluita oli vuoden aikana 15 000 kpl ja erikseen vield
fysioterapeutille tulleita puheluita noin 100 kpl. Toimistossa henkilokohtaisia kaynti-
kertoja oli yli 5 000 kpl.



KOULUTUS
Seuraaviin koulutuksiin on yhdistyksesta ollut osallistujia:
-OK-opintokeskus / Yhdistystoiminta pahkinan kuoressa 1.2.2008
-Visio / Kaytannonlaheista tietoa viestinnasta 31.3. ja 1.4. 2008
-Happy House / llmaisutaidon kurssi
-TVI:n Vertaistukikoulutus
-Virtaa verkostuen verkostoihin 23.9. 2008
-Ajassa liikkuu -kiinni elaméssa 2.10.2008
-Liikuntaryhmien vetéjille 2 koulutusta / vuosi
-Yhdistyksen talouskurssi- perusteet 11.- 19.11.2008
-Atk-koulutus ja atk-opastusta myds jasenistolle
-Reumaliiton kokemuskouluttaja seminaari / KASTE-hanke
-Pro-Bono- kolmannen sektorin johtamisen ja hallitusty6n seminaari / toiminnanjohtaja

Kuukausitapaamiset pidettiin kuukauden 3. torstaina Happy Housessa

17, Elaman hallinta / sosionomi Susanna Javanainen

2112 Ravinnon vaikutus niveliin / ladket.tri, biol. M Riitta Lahtonen
193. Saantomaariinen kevitkokous

17.4 Tahystyskirurgia nivelrikossa / ortopedi Ari Hiltunen

15.5. Lonkkanivelen kirurginen hoito / ortopedi Keijo Mikeli

21.8 Nivelrikkoisen jalkahoito / jalkahoit. Pirjo Korpi

49. Uudistunut vammaislaki / A-M Virolainen
11.9. Kaustisten jidsenkorjaus-ilta
18.9. Reuman ja nivelrikon eroavuus / ortopedi Aki Simili
30.9. Edunvalvontavaltuutus / varatuomari Anna-Leena Maunila
16.10. Kasien nivelrikon hoito ja tekonivelkirurgia reumassa ja nivelrikossa /

ortopedi Hannu Tiusanen
20.11. Saantomaarainen syyskokous
25.11. Edunvalvontavaltuutus / varatuomari Anna-Leena Maunila
3.12. Kauneimmat joululaulut / Martin kirkko
18.12.  Joulujuhla, jossa puheenjohtaja Marja-Liisa Salmiselle luovutettiin
Benevolentia-mitali tunnustuksena pitkaaikaisesta ja mittavasta
vapaachtoistyosta.

TIEDOTUS
Yhdistys on tiedottanut toiminnastaan julkaisemalla 2 esitettd, 8000 kpl ja lisdksi meilld on
internet sivut osoitteessa www.goldenage. fi/tsny. Olemme toimittaneet materiaalia eri
yhdistyksiin, apteekkeihin, kirjastoihin, tyévienopistoihin seka eri tiedotusvilineisiin kuten
TS, MTV3 ja molemmat iltapaivilehdet ovat olleet mukana ja loppuvuodesta tuli mukaan
myds hoitonetti.fi.
Suomen- ja ruotsinkielisille on jaettu nivelrikko-opas.
Nivelviikolla 6.- 12.5. 2008 Hansa-korttelissa oli yhdistys esitteleméssi toimintaamme
runsaan vapaachtoistydvoiman avulla ja mukana olivat mm Turun AMK, TYKS:n
ortop.poliklinikka. Tilaisuudessa jaettiin materiaalia yli 5000 kpl.
Aktiivisesti toimineelle henkilélle vuosittain myénnettiavin nivelneuvos -tittelin sai
erikoisfysioterapeutti Sirkku Pohjanpalo.
Nivelpotilaiden hoitoty6ssa oleville sairaanhoitajille jaettiin ruusuja TYKS:ssd ja
Turunmaan Sairaalassa.




Toimisto oli avoinna arkipaivind ympari vuoden klo 10.00 -14.00. Maanantaisin klo
17.00-19.00 on endoproteesihoitaja ollut vastaamassa ja neuvomassa henkilokohtaisissa
nivelongelmissa.

Toimisto on toiminut nivelongelmaisten kohtauspaikkana edistien nivelongelmaisten
kanssakaymista ja tarjoten toimintamahdollisuuksia.

Kuntoutus- ja muissa ongelmissa ovat puhelimessa auttaneet erikoisfysioterepeutti ja
endoproteesihoitajat.

TALOUS
Anottuja avustuksia on saatu Turun ja Raision kaupungilta.
Jasenmaksutuottoja on kertynyt kiitettivasti jasenméarin kasvaessa mutta
kannatusjasenmaksuja ei kuluneella vuodella ole lainkaan.

Verovirasto on todennut yhdistyksen yleishyodylliseksi yhdistykseksi.

Myyjaisista ja arpajaisista on myos saatu jonkin verran tuloja.

Yhdistyksen talous on tyydyttava.

Tilitoimisto Kimmo Heikkinen hoitaa yhdistyksen kirjanpidon Ja maksuliikenteesti vastaa
rahastonhoitaja Marja Piivirinta.

JASENTOIMINTA
Neljés varsinainen toimintavuosi rekisterdityna yhdistyksena on takana Jja yhdistyksemme
jasenmdara on kasvanut voimakkaasti. Vuoden lopussa jasenii 1 300, joista maksaneita
Jasenia oli 985 henkil6a, joten aktiivinen toiminta ja nakyvi esilldolo eri tilaisuuksissa on
tuottanut hyvan tuloksen.
Yhdistys on TVI:n, YJJ:n ja srk:n Vammaistoimikunnan jasen ja kuluneen vuoden aikana
yhdistys on hittynyt Sosiaali- ja terveysturvan keskusliiton (STKL) tukijaseneksi seki
KansalaisAreenan ja Salon Syty ry:n jiseneksi.

MUU TOIMINTA
Turun Seudun Nivelyhdistys ry on tehnyt toimintaansa tunnetuksi kertomalla nivelasiaa ja
Jakamalla esitteita erilaisissa tilaisuuksissa mm. paikallisissa apteekeissa, kirjastoissa,
elakelaisyhdistyksissi 600 osallistujaa, Heikin markkinoilla, Sauvon Elopaivilla, Happy
Housessa, Turun Seudun Vammaisjérjestot ry:n myyjaisissd Ruusukorttelissa , Seniori-

festareilla Saga kodissa, Seniori-paivilla Auralassa ja tyévienopistossa sekd Osaava Nainen

messuilla ja Liedossa Kirkkotie 3. kerhohuoneessa.

Muun muassa Turun Sanomat, Turun Tienoo, Kunnallislehti, Ilta Sanomat, Kulmakunta
ja Abo Underrittelser ovat kirjoituksissaan tehneet yhdistysté julkisesti tunnetuksi ja
yhdistys on myés Turun kaupungin seniori-sivuilla.

Turun AMK:n opiskelijat ovat opinndytetdissdin kayttineet yhdistyksen jasenten
asiantuntemusta ja kokemuksia hyviiksi ja valmistaneet silti pohjalta DVD:n”Lonkka-
leikkaukseen™. Yhdistys oli mukana myos valtakunnallisessa kavijatutkimuksessa.

Turun Seudun Nivelyhdistys ry on avustanut vuonna 2008 perustetun Vakka-Suomen
Nivelyhdistys ry:n kiaynnistamisessd Uudessakaupungissa.

Paivaretkien, kuten Pionien koti Taivassalossa, tarkoituksena on ollut virkistiz Jja tutustuttaa

Jasenid toisiinsa ja siten helpottaa osallistumista yhdistyksen aktiivitoimintaan.
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