TURUN SEUDUN NIVELYHDISTYS RY

TOIMINTAK ERTOMUS v.2007

YLEISTA
Turussa toiminta alkoi vapaaehtoistyonid lokakuussa 2004 rekister6iméttoména Turun
Nivelpiirind. Yhdistykseksi rekisterdityminen tapahtui 2.2.2006 nimelld Turun Seudun
Nivelyhdistys ry. Turun Seudun Nivelyhdistys ry:1l4 on ollut kiinte# toimisto 1.4.2007
alkaen vuokratilossa Aninkaistenkatu 16.

HALLITUS
Puheenjohtajana on toiminut Marja-Liisa Salminen ja sihteerind Sirkka Ruohonen.
Muut hallituksen jdsenet ovat Sirpa Aalto, Ritva Jokinen, Tarja Kangaskorte, Marja Péivi-

rinta, Martta Sivonen, Kaija Sonninen, Marjo Suominen, Hannu Téhtinen ja Tiina Vuorinen.

Heindkuussa edesmenneen Tiina Vuorisen jdlkeen on kutsuttuna jasensihteerina jatkanut
Kaija Keihis. Hallitus on kokoontunut vuoden aikana 11 kertaa.

YHDISTYKSEN KOKOUKSET
Yhdistyksen sdéntoméérédiset kokoukset pidettiin 15.3.2007 kevéailla ja syyskokous
21.11.2007 Happy Housessa.

TARKOITUS JA TOIMINTA
Yhdistyksen tavoitteena on tarjota nivelpotilaille valistusta, kuntouttavaa liikuntaa,
edunvalvontaa ja virkistysmahdollisuuksia seki vertaistukitoimintaa.
Panostamme my®ds ennaltachkéisyyn ja potilaiden fyysisen ja henkisen hyvinvoinnin
ylldpitoon. Koska ortopediset toimenpiteet ovat kalliita, haluamme sitouttaa my6s
yhdistyksemme jésenet hoitamaan kuntoaan jo ennen leikkausta ja leikkauksen jilkeen,
jolloin leikkauksesta saadaan maksimaalinen hyoty.

LIIKUNTA JA PAINONHALLINTA
Allasvoimistelu on toimintamme suurin osa-alue.Verkahovin tiloissa on toiminut yhteensé
12 ryhmaé, joista yksi on kohdennettu miehille, yksi leikkausjonossa oleville ja yksi
hiljattain leikkauksessa olleille henkildille sekd 2 pidempikestoista ryhméd parempikuntoi-
sille. Ohjaajina ovat toimineet Fysioterapia Anterior Oy:n fysioterapeutit.
Kesiilld vesiliikuntaa jatkettiin Caribian vesiliikuntaryhmissé ja Ruissalon kylpylassa.
Liikuntavastaavina ovat toimineet Sirkka Ruohonen ja Marjo Suominen..
Niveljumpparyhmi kokoontui maanantaisin Verkahovissa Fysioterapia Anterior Oy:n
fysioterapeutin ohjaamana.
Painonhallinta: Turun Ammattikorkeakoulun yhdistykselle jarjastaména “Laihdu terveesti
ja voi hyvin”ryhmié on ollut keviit- ja syyskaudella yhteensé neljd. Ryhmissé saavutetut
tulokset ovat olleet kannustavia ja hyvia.

Kiivelykoulu jérjdstettiin kaksi kertaa Ruisklinikalla, jossa voi myds suorittaa kédvelytestejd.

Molempiin tilaisuuksiin olisi ollut enemmén halukkaita kuin pystyttiin ottamaan mukaan.
Asahi-kimppajumppa alkoi syksylld kokoontua tiistaisin 10 kertaa.
Tuolijoogaan on osallistuttu Suvituulessa.



SOSIAALINEN TOIMINTA
Sosiaalista toimintaa on toteutettu vierailemalla leikkauspotilaan luona sairaalassa sekd
leikkauksen jélkeen myos kotona potilaan toivomusten mukaan. Pyydettdesséd on avustettu
potilasta sairaalasta kotiutumisessa. Yhdistys on avustanut eldkevalituksien ja sosiaalitoimen
paitoksen muutoksenhakumenettelysséd. Nivelpistosasiassa on saatu kaupungilta myonteinen
péitds. Yhdistys on tehnyt myos Eduskunta-aloitteen.
Yhdistykselld on yhteistydkumppaneina liikkeiti ja palvelujen tarjoajia, joista jdsenistd saa
alennuksia. Tutustumiskdynti Saga-kotiin tehtiin kevaalla.
Ensitietokurssit leikkaukseen meneville ja heidén laheisilleen jérjastettiin Ruisklinikalla ja
Tarmon talolla. Kumpaankin yleisélle avoimeen tilaisuuteen oli tulijoita enemmén kuin
pystyttiin ottamaan mukaan. Ruisklinikan kurssi toteutettiin yhteistyonéd endoproteesi-
hoitaja opiskelijoiden kanssa.
Endoproteesihoitajan johdolla on toimistollamme pidetty tilaisuuksia, jotka olivat lahinna
tarkoitettu leikkauspelkoisille leikkaukseen menijdille.
Turusta alkaneet ensitietokurssit ovat laajentuneet myohemmin muualle maahamme.
Teija Tiusaselle myonnettiin ensimmaéinen yhdistyksemme “nivelneuvos”-titteli, joka
vuosittain annetaan vuoden aikana ansioituneelle aktiiville.

KOULUTUS
Marja-Liisa Salminen ja Marja Péivirinta ovat osallistuneet Auralassa pidettéville atk-
jatkokurssille. My6s OK-opintokeskuksen opintokerhotoimintaa on jérjastetty.
Talouden perusteet-kurssille osallistuivat Sirkka Ruohonen ja Marja Péivirinta.
Myds vertaistukikoulutusta on jarjédstetty uimaryhmaénvetdjille laivamatkan yhteydessi ja
Happy Housessa.
Kuukausitapaamiset Kuukauden 3. torstaina on kokoonnuttu Happy Housessa kk-
tapaamisten merkeissd 10 kertaa.

18.1. Fysioterapeutit Arto Sainio ja Satu Himberg
152 Stryker / Hanna Héakkinen
28.2. Digi-tv -koulutus
15.3. Kevitkokous
19. 4. Akupunktio / Jyrki Sihvonen
24.5. Napropaatti Timo Koivisto
16. 9. Kipu / TYKS:n kipupoliklinikalta sh Irma Laurila ja kirurgisen sairaalan
akuutin kivunhoidon sh Mia Ahonen kertoivat kivun nykyhoidosta.
20. 9. Asahi / Vuokko Alvari
18.10. Syomishdiriot / Sirkku Mikkola
2811 Syyskokous / Nivelrikon leikkaushoito
13.42. Joulujuhla
TIEDOTUS

Toiminnastamme on kaksi esitettd 8000 kpl ja lisdksi meilld on internet sivut osoitteessa
www.goldenage.fi/tsny. Olemme toimittaneet materiaalia eri yhdistyksiin, apteekkeihin,
kirjastoihin, tydvédenopistoihin seki eri tiedotusvilineisiin kuten TS, MTV3 ja molemmat
iltapdivélehdet ovat olleet mukana.

My®és ruotsinkielisille on nivelrikko-opas.

Hansakorttelissa vietetyn nivelviikon 7.-12.5. tilaisuuksissa olivat mukana mm Turun
AMKK, TYKS:n ortop.poliklinikka. Tilaisuudessa jaettiin materiaalia yli 6000 kpl ja
kukitettiin sata sairaanhoitajaa.

Turussa pidetyjen Jukka-Pekka Kourin kolmen luentotilaisuuden yhteydessid olemme
saaneet esitelld toimintaamme jaetun materiaalin avulla.
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Toimisto on avoinna maanantaisin klo 17.00-19.00 ja keskiviikkosin klo 11.00-13.00 .
Kuntoutus ja muissa ongelmissa ovat puhelimessa auttaneet erikoisfysioterepeutti ja
endoproteesihoitajat. Vertaistukea on ollut saatavissa puhelimessa, sdhkdpostilla ja
tapaamisissa.. Puhelintuki on kéytettidvissd klo 9.00-21.00. Vertaistukipuheluita oli viime
vuonna 10 000 kpl ja erikseen vield fysioterapeutille tulleet puhelut noin 60 kpl.
Toimistossa henkilokohtaisesti kdyneitéd oli 790 henkila.

TALOUS
Anottuja avustuksia on saatu Turun ja Raision kaupungilta.
Kannatusjisenmaksuja on saatu yhteisoilti ja jasenmaksutuottoja on kertynyt kiitettévésti
jasenmédrin kasvaessa.
Verovirasto on todennut yhdistyksen yleishyddylliseksi yhdistykseksi.
Myyjiisisti ja arpajaisista on myds saatu jonkin verran tuloja. Yhdistyksen talous on
tyydyttava.
Tilitoimisto Kimmo Heikkinen hoitaa yhdistyksen kirjanpidon ja maksuliikenteestd vastaa
rahastonhoitaja Marja Péivérinta.

JASENET
Toinen varsinainen toimintavuosi rekisterditynd yhdistyksend on takana ja yhdistyksemme
jdsenmadird on kasvanut voimakkasti. Vuoden lopussa maksaneita jésenié oli 680, joten
toiminnasta tiedottaminen ja nikyvé esilldolo eri tilaisuuksissa on tuottanut hyvin tuloksen.
Yhdistys on TVJ:n, YJJ:n ja srk:n Vammaistoimikunnan jasen.
SNY ry:n yhteisijasenyydestéd on erottu toukokuussa 2007.

VIRKISTYSTOIMINTA
Retkille on osallistuttu Kasnisiin ja Kuhankuonolle sekd Tampereelle ettd Helsinkiin
suuntautuvien SNY:n kokousmatkojen yhteydessi tutustuttiin Idea-Parkiin Lempéilédssa ja
Tampereen Yliopistoon. Espoossa vietimme aikaa Ikeassa.
Kesillid kokoonnuimme musiikillisiin yhteishetkiin Vaakahuoneelle kuuntelemaan milloin
operettisdvelmid milloin taas jazzia myds kauneimmat joululaulut kajautettiin Martin
kirkossa.
Teatterimatkoja on tehty Poriin ja Loimaalle Krekildn myllylle sekd Samppalinnan
kesiteatteriin sen sijaan matka Helsinkiin Kvartetin esitykseen peruuntui.

MUU TOIMINTA
Turun Seudun Nivelyhdistys ry on tehnyt toimintaansa tunnetuksi kertomalla nivelasiaa ja
jakamalla esitteité erilaisissa tilaisuuksissa mm.paikallisissa apteekeissa, kirjastoissa
elikeldisyhdistyksissd, Heikin ja Manun markkinoilla, Sauvon Elopdivilld, Happy
Housessa, Turun Seudun Vammaisjérjestot ry:n myyjésissd Ruusukorttelissa sekd Seniori-
ettd Osaava Nainen messuilla.
Muun muassa Turun Sanomat, Turunseutu, Kunnallislehti, Ilta Sanomat, [lona ja
Kulmakunta ovat kirjoituksissaan tehneet yhdistystd tunnetuksi ja julkisuutta on saatu myos
television kautta.
Kannanotto Kaarina-Piikio-Paimio- Sauvo alueen tekonivelleikkauksien kilpailuttamiseen,
jossa hinnan osuus oli 80 % ja laatu vain 20 %.
Turun AMKK :n opiskelijat ovat opinndytetdissddn kéyttineet yhdistyksen jésenten
asiantuntemusta ja kokemuksia hyvikseen. Neljééin eri kyselyyn on jasenistomme
vastannut.

Kiitos avustuksia antaneille ja Kiitos kaikille toimintaamme aktiivisesti osallistuneille.



