TURUN SEUDUN NIVELYHDISTYS RY
TOIMINTAKERTOMUS v. 2006

YLEISTA

Toimintamme on alkanut Turussa lokakuussa 2004 ensin Suomen Nivelyhdistyksen Turun
Nivelpiirini. Yhdistys on rekisteroity yhdistysrekisteriin 2.2.2006 nimelld Turun Seudun
Nivelyhdistys ry.

HALLITUS

Puheenjohtajana toimi 16.5.2006 asti Anneli Rautiainen minka jalkeen tehtavéa on hoitanut
varapuheenjohtaja Teija Tiusanen. Lisaksi hallitukseen ovat kuuluneet: Leila Aarnio, Maija
Heikkila (31.8. asti), Tarja Kangaskorte, Anita Laatta, Sirkku Pohjanpalo, Sirkka Ruohonen
(sihteeri), Marja-Liisa Salminen (tiedottaja), Marjo Suominen seka Markku Varnila (19.1. asti).
Hallitus kokoontui yhdeksin (9) kertaa, joista yksi oli puhelinkokous.

Tarja Kangaskorte on myos Suomen Nivelyhdistys ry:n hallituksen jasen.

YHDISTYKSEN KOKOUKSET
Yhdistyksen kevitkokous oli 29.3.06 Vanhusten tuki- ja kohtaamispaikka Poijussa sekd
syyskokous 16.11.06 Happy Housessa.

TARKOITUS JA TOIMINTA

Yhdistyksen tavoitteena on nivelpotilaiden valistus, kuntoutus ja vertaistukena toimiminen.
Panostamme my®ds ennaltaehkiisyyn ja potilaiden fyysiseen ja henkiseen hyvinvointiin.
Ortopediset toimenpiteet ovat hintavia, siksi haluamme sitouttaa myos jasenemme hoitamaan
kuntoaan jo ennen ja taas jilkeen leikkauksen, ndin saadaan maximaalinen hyoty leikkauksesta.
Allasvoimistelu on suurin toimintamuotomme. Verkahovissa on vuoden aikana toiminut yhteensd
kahdeksan (8) ryhma joista yksi on kohdistettu miehille, yksi leikkausjonossa oleville sekd yksi
hiljattain leikkauksessa olleille. Ohjaajana ovat toimineet Fysioterapia Anterior Oy:n fysio-
terapeutit.

Kesiillii vesiliikuntaa jatkettiin Samppalinnan maauimalassa vesijuoksun merkeissa Maija
Heikkilan johdolla torstai-iltaisin.

Niveljumpparyhmii on kokoontunut Verkahovissa maanantaisin. My6s témén ryhmén ohjajana on
toiminut Fysioterapia Anterior Oy:n fysioterapeutti.

Painonhallinta. Kevitkaudella kokoontui kaksi Heidi Kanniston ohjelmoimaa ja vetaméda "Hyvén
Olon” painonhallintaryhméa. Syyskaudella oli kaksi "Laihdu terveesti ja voi hyvin” ryhméi Turun
Ammattikorkeakoulun yhdistykselle jirjestiména. Kaikissa ryhmissa saavutettiin ihan hyvid
tuloksia.

Ensitietokurssit. Leikkaukseen menijoille ja heidian omaisilleen jarjestettiin Happy Housessa kaksi
Ensitietokurssia. Tilaisuudet olivat avoimet kaikille halukkaille ja olivat maksuttomat. Kumpaankin
tilaisuuteen oli tulijoita enemmin kuin pystyttiin ottamaan mukaan. Paikalle tultiin jopa omien
tuolien kanssa kun Happy Housen tuolit eivét riittdneet.

Kiivelykoulu. Ruisklinikalla jérjestettiin kavelykouluja kaksi kertaa. Néihinkin olisi ollut tulijoita
enemmin kuin pystyttiin mukaan ottamaan.

ATK-Kkurssit. Yhdistyksen jasenia osallistui Happy Housessa jarjestetyille ATK-kursseille, joista
kaksi oli perus- ja yksi jatkokurssi. Marja-Liisa Salminen on osallistunut Auralassa jarjestetylle
kannettavan tietokoneen kasittelykurssille.

Kuukausitapaamiset. Happy Housessa on kokoonnuttu kk-tapaamisten merkeissd kymmenen
kertaa kuukauden kolmantena torstaina.



Ohjelma vuonna 2006:

19.1. Ideariihi kevéan toiminnalle ja uuden hallituksen esittaytyminen. 16.2. Liedon Saastopankin
puheenvuoro seka endoproteesihoitaja Teija Tiusanen vastasi nivelkysymyksiin. Tilaisuus
poikkeuksellisesti Ruusukorttelissa. 16.3. EHL Erja Tolvanen: ”Suun ja hampaiden hoito ennen ja
jalkeen leikkauksen”. Lisaksi projektipdallikko Tiina Nurmela (Turun AKK) ja endoproteesihoitaja
Irmeli Kotimaki (Turun terveystoimi) kertoivat Tekonivelleikkauspotilaiden ohjauksen
kehittimiskokeilusta Turussa. Kokeilu oli méiaraaikainen vuoden 2006 loppuun. Yhdistyksemme
lahetti Turun terveystoimelle kirjeen jossa toivoimme kokeilun jatkamista. 20.4. Ortopedian
professori Hannu Aro: ”Toipuminen lonkan tekonivelleikkauksesta”. 16.5. Ortopedi Hannu
Lahteenmaki: ”Polviartroosin erilaiset hoitovaihtoehdot”. 17.8. Tiina Raappana: "EFG
toimistokalusteet ja apuvilineet” ja EA-liike esitteli apuvilineita. 21.9. Ortopedi Petri Virolainen:
» Artroosin hoitovaihtoehdot, koska leikkaukseen?”. Paikka poikkeuksellisesti Alvarium,
Puutarhakatu 8 B.

19.10. Proviisori Kaisa Rauhala: ”Miten siéstat ladkekustannuksissa ja KELA:n korvaukset”.
16.11. Psykiatrian erikoisladkari Sinikka Luutosen luento masennuksesta. 21.12. Joulukahvit,
ohjelmaa ja joululauluja.

TALOUS

Avustuksia on anottu ja saatu Turun kaupungin terveystoimelta, kaupunginhallituksen
avustustoimikunnalta, sosiaalilautakunnalta ja liikuntalautakunnalta.

Kannatusjisenmaksuja on saatu kolmelta yhteisolta. Jasenmaksuja on kertynyt kiitettavésti
jasenmairan kasvaessa.

Kaiken kaikkiaan yhdistyksen talous on tyydyttéva.

Myyjéiset ja arpajaiset ovat my0s tuottaneet jonkin verran. NOKZatTA
Lahjoituksena yhdistys on saanut kirjekuoria 1000 kpl Turun kirjekuoritehtaalta, Seneraita kaksi
kinnykkaa ja Laaketehdas Leirakselta kannettavan tietokoneen.

Jasenkirjeiden postituksessa ovat avustaneet Kauppatorin Apteekki ja Liedon Séadstopankki.
Tilitoimisto Kimmo Heikkinen Ky. on otettu hoitamaan kirjanpitoamme.

RXKATV 514 woRrTTY

JASENET

Ensimmiinen varsinainen toimintavuosi rekisterditynd yhdistyksené on takana ja maksaneita
jasenid on jo 402. Tiedottaminen ja toiminnan esittely on todella tuottanut hyvan tuloksen.

VIRKISTYSTOIMINTA

Teatterista on nautittu Tarmon Teatterin ” Auervaara”, Loimaan keséteatterin ”Vain muutaman
huijarin tihden” seka Helsingin kaupungin teatterin "Mestariluokka” esityksistd. Musiikkia on
kuultu Vaakahuoneen jatz-illassa ja Turun Filharmonisen orkesterin Turun Péivén seké
Itsendisyyspaivan konserteissa.

Retkiohjelmaan on kuulunut Hyvén Olon Pdiva Mynaméelld Jokirannan tilalla. Kaksi retked
Helsinkiin; huhtikuussa Ikea ja Suomen Nivelyhdistyksen kevit kokous Kampin palvelukeskuk-
sessa sekd marraskuussa tutustuminen Kasvihuoneilmiéon, Eduskuntataloon ja osallistuminen
Espoon palvelukeskuksessa SNY:n syyskokoukseen. Elokuussa oli koko perheen luontoretki
Ruissalossa. Hallitus vieraili TYKS:n Ortopedian poliklinikalla 3.5. tutustumis- ja
tiedotuskaynnilla.

Yhdistyksen jasenii on osallistunut myods muiden yhteisojen retkiin, kuten esim. Kaistarniemen
kylayhdistyksen Pietarin retkeen toukokuussa. Retkelli tavattiin pietarilainen lonkkapotilas, joka
avustettiin myohemmin ortopedin vastaanotolle Ladkérikeskus Mehilaiseen. Kansainvalistakin
toimintaa yhdistyksella on siis ollut.
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MUU TOIMINTA

Yhdistys on kertonut nivelasiaa ja jakanut esitteita seka tehnyt yhdistysté tunnetuksi monissa
tilaisuuksissa mm. paikallisissa apteekeissa, eri eldkelaisyhdistyksissd, Portsan markkinoilla, Heikin
ja Manun markkinoilla, Sauvon Elopéivilld, Happy Housessa, Turun Seudun Vammaisjérjestot ry:n
myyjéisissa Ruusukorttelissa ja Turun litkuntatoimen jarjestimalld Yhdistystorilla Caribian 994-
hallissa. Myoskin Seniori Messuilla tehtiin yhdistysta tunnetuksi.

Hallituksen jasenet Tarja Kangaskorte ja Marjo Suominen toimivat vetajina Kilot kuriin lomalla
Espoon Korpilammella. Loma oli Nivelyhdistyksen loma jota tuettiin Lomaliiton kautta.

Vetijit saivat runsaasti kiitosta ja positiivista palautetta lomalaisilta.

Yhdistyksen kautta on myos avustettu mm. eldkevalistuksien teossa seké sosiaalitoimen paétoksen
muuttamiseksi. On myds avustettu potilaan sairaalasta kotiutumisessa.

Julkisuutta on saatu lehtikirjoituksissa ja TV-ohjelmissa. Kirjoituksia yhdistyksesta on ollut Turun
Sanomissa, Extrassa, Kelan lehdessd, Kulmakunnassa, Kunnallislehdessi ja Abo Underrittelserissa.
TV2:n Akuutti-ohjelma teki ohjelman polven tekonivelleikkauksesta jossa kahta yhdistyksen
jasenti seurattiin ennen leikkausta, piipahdettiin leikkaussalissa ja seurattiin my6s leikkauksen
jalkeista toipumista. Akuutti oli kuvaamassa myos kevaan Ensitietokurssilla. Kaupungin kuulumiset
terveyssektorilla toi apul kaupunginjohtaja Kaija Hartiala avatessaan tilaisuuden. Lounais-Suomen
alueuutiset huomioi yhdistyksen toimintaa. Turku TV:n ”Viikon viisastelijoissa” oli yleisoné 15
yhdistyksemme jasent.

Turun Ammattikorkeakoulun opiskelijoiden opinnéytetoissd yhdistyksen jasenet ovat olleet mukana
avustamassa ”Tekonivelpotilaiden tasapaino” -tutkimuksessa ja "Tekonivelpotilaiden vertaistuen
tarve” -tutkimuksessa.

Muutamat allasjumpparyhmit ja painonhallintaryhmat ovat toimineet OK-opintokeskuksen
opintokerhoina.

Kuntoutusongelmissa on avustanut puhelimessa erik.fysioterapeutti Sirkku Pohjanpalo, myos
endoproteesihoitajat ovat auttaneet ongelmakyselyissa.

Vertaistukea on annettu niin puhelimitse kuin tapaamisissa.

Kiitimme kaikkia toiminnassamme mukana olleita aktiivisesta osallistumisesta, samoin kiitimme
avustuksia antaneita.
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