OIMINTAERTOMUS v Zoos
Turun Nivelpiiri (Suomen Nivelyhdistys ry) ja my&hemmin Turun Seudun Nivelyhdistys ry

Toimintamme alkoi v.2004 kuukausikokoontumisilla HappyHousessa seka allasvoimistelu
ryhmilla Verkahovissa. Alussa oli 2 allasryhmaa, syksysta lahtien 4. Liséksi kunto- ja
voimistelusalissa toimivia ryhmia 1. Olemme osallistuneet myGs runsaasti muihinkin
liikuntatapahtumiin esim. tuolijjumppaan HappyHousessa. Liikunta ja fysioterapia on meille
nivelrikkoisille laskkeeseen verrattavaa toimintaa. Tata ei jarjesta kukaan muu, siksi
koemme olevamme tarpeellisia juuri leikkaukseen meneville ja jo leikatuille potilaille.
Vertaistuki on tarpeellista, sitd annettu saunan lauteilla ja muissa tapaamisissamme. Joka
kuukauden kolmas torstai on ollut luennoimassa joku meille tarkea alan asiantuntija,
laakari, fysioterapeutti tai endoproteesihoitaja. Koko maan ensimmaiset ensitietokurssit
jarjestimme toukokuussa ja viela vuoden lopussa toiset. Nyt on muuallakin vastaavia
kursseja, meidan mallimme mukaan. Kurssilla opetetaan miten valmistaudutaan
leikkaukseen. Mita tapahtuu vuodeosastolla, leikkaussalissa ja leikkauksen jalkeen.
Kotona selviytyminen on my®&s yksi opetuksen aihe. Puhuijina alan parhaat asiantuntijat eli
endoproteesihoitajat, jotka osallistuvat potilaan hoitoon TYKS.

Olemme olleet aktiivisesti mukana monessa esim. laittaneet kevaalla 2005 aloitteet seka
TYKS etta FK:lle “endoproteesihoitajien virkojen perustamisesta. Samoin olemme
esittaneet terveyslautakunnalle liukuesteiden jakamista nivelpotilaille. Olemme kéyneet
neuvottelemassa Ruisklinikalla yhteistydsta, jonka ansiosta on pidetty kavelykoulukurssi ja
olemme vastanneet opiskelijoille heidan esittamiinséa kysymyksiin. Yhteisty6 jatkuu
edelleen. N&in voimme antaa jopa opiskelijoille innostusta vaikka erikoistumaan
nivelpotilaan hoitoon. K&vimme endoproteesihoitaja Teija Tiusasen kanssa puhumassa
myds erikoistumisjaksosta juuri endoproteesihoitajille loppukesélla 2005.
Painonhallintaryhmat alkoivat kesan jalkeen ja niissa tulokset kannustavat jatkamaan.
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Suomen Nivelyhdistyksen isoissa tilaisuuksissa olemme olleet Turussa jakamassa omia
esitteitimme ja saaneet runsaasti jasenia lahitoimintaamme. Olemme osallistuneet myos
valtakunnallisen yhdistyksemme syyskokoukseen. Onnistuimme saamaan alueemme
jasenia hallitukseen. Monissa lehtijutuissa ja radio-ohjelmissa olemme onnistuneet
kertomaan toiminnastamme. Tapaamisemme seka kokouksemme olemme pitaneet TVJ:n
huoneistossa. Yhdistyksend olemme TVJ:n jasenidan. Nain paagsemme mukaan myds
Manun- ja Heikin markkinoille, vammaispaikoille Rantakadulla. Allasjumpat ja
nivelkuntojumpat ovat olleet alusta alkaen Verkahovin tiloissa.

Olemme monistaneet esitteitamme yli 15000 kpl v.2005 aikana. Niita on jaettu
terveyskeskuksiin, sairaaloihin ja kauppojen iimoitustauluille. Joka viikko TS Treffi-
litteessa on ilmoitus toiminnastamme, samoin Kulmakunta-lehdessa.

Maksullisia ilmoituksia on ollut vain ensitietokurssista.

Aktiivisena nivelpiirina toimintamme huomioitiin ja saimme kehotuksen rekisterditya, jotta
voimme anoa tukea toiminnallemme. Nyt siirryttyamme v2006 olemme suuria toiveita
taynna. Olemme tarpeellisia vertaistukena ja kannustamassa nivelpotilaita itse toimimaan
omaksi edukseen.

Marja-Liisa Salminen
Turun Nivelpiirin vetsja (Suomen Nivelyhdistys ry) , myhemmin Turun Seudun
Nivelyhdistys ry tiedottaja..
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