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Nivelrikon itsehoidon ohjaus
(painonhallinta, liike- ja liikunta- 
harjoittelu, kuntoutus, kivunhoito, 
apuvälineet)

• tk, työterveys, yksityinen 

• Lääkinnällinen kuntoutus 

• Turun Seudun Nivelyhdistys
 (nivelneuvonta, ensitietokurssi, 
 vertaistoiminta, kohtaamispaikka)

 

 
 
 
  

Nivelrikon itsehoidon ohjaus
(painonhallinta, liike- ja liikuntaharjoittelu, 
kuntoutus, kivunhoito, apuvälineet)

 tavoitteena korostaa ennaltaehkäisyä 

• tk, työterveys, yksityinen 

• Lääkinnällinen kuntoutus 

• Liikuntapalvelut 

• Turun Seudun Nivelyhdistys
 (nivelneuvola, vertaistoiminta, kohtaamispaikka)

 
 

 
 
 
 
 

Jatkohoito, oireen mukainen hoito 
 tavoitteena omaehtoinen itsehoito/toiminta 
 JA ’nivelterveys’ eli paluu normaaliin elämään 

• tk, työterveys, yksityinen 

• erikoissairaanhoito 

• Lääkinnällinen kuntoutus 

• Liikuntapalvelut 

• Turun Seudun Nivelyhdistys
 (nivelneuvonta, vertaistoiminta, kohtaamispaikka)

Nivelrikkoinen?

Epäiletkö itselläsi
nivelrikkoa?

Terveydenhuolto
• terveyskeskus (tk)
• työterveys
• yksityinen sektori

Nivelrikko
(= artroosi, kuluma)

• lievät tai keski-
vaikeat oireet

Nivelrikko
(= artroosi, kuluma)

• vaikeat oireet

Jatkohoitoarvio, 
mahdollinen tekonivelleikkaus
• tk, työterveys, yksityinen

–> lähete erikoissairaanhoitoon
• erikoissairaanhoito, yksityinen

Turkulaisen nivelrikkoisen hoitopolku
myös internetissä:
www.nivelposti.fi/projektit/nivelrikkoisen-hoitopolku
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