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Anvisningar for egenvard vid artros
(viktminskning, rérelse- och motionstrining,
rehabilitering, smartlindring, hjdlpmedel)
= strdvar till de preventiva atgdrderna

* hc, féretagshalsovard, privata sektorn

* Medicinsk rehabilitering
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* specialsjukvard
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« Abonejdens Férening for Ledpatienter rf
(radgivning, kamratstod, motesplats)

eventuell ledprotesoperation

* hc. féretagshilsovard, privata sektorn
—> remiss till specialsjukvard

* specialsjukvard, privat
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