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Anvisningar för egenvård
(viktminskning, rörelse- och motions-
träning, rehabilitering, smärtlindring, 
hjälpmedel)

• hc, företagshälsovård, privata sektorn
• Medicinsk rehabilitering 
• Åbonejdens Förening för Ledpatienter rf 

(rådgivning, förstahandskurs,  
kamratstöd, mötesplats)

Anvisningar för egenvård vid artros
(viktminskning, rörelse- och motionsträning, 
rehabilitering, smärtlindring, hjälpmedel)
      strävar till de preventiva åtgärderna 

• hc, företagshälsovård, privata sektorn 
• Medicinsk rehabilitering 
• Motionstjänster
• Åbonejdens Förening för Ledpatienter rf  

(rådgivning, kamratstöd, mötesplats)

Uppföljande vård, enligt symptom
 strävar till egenvård/självständig funktionalitet 
 OCH ’ledhälsa’ dvs återgång till ett normalt liv 

• hc, företagshälsovård, privata sektorn  

• Medicinsk rehabilitering
• Motionstjänster
• Åbonejdens Förening för Ledpatienter rf

  

(rådgivning, kamratstöd, mötesplats)

Artros?

Misstänker du 
ledförslitning?

Hälsovård
• hälsocentral (hc)
• företagshälsovård
• privata sektorn

Artros  
(= Ledförslitning)

• milda eller  
moderata symptom

Artros  
(= Ledförslitning)

•  grava symptom

Uppföljande vårdbedömning,  
eventuell ledprotesoperation
• hc, företagshälsovård, privata sektorn    

–> remiss till specialsjukvård
• specialsjukvård, privat 

• specialsjukvård
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