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1 Yleista

Turun Seudun Nivelyhdistys ry — Abonejdens Férening fér Ledpatienter rf on vuonna 2005
perustettu, itsendinen kansanterveysjarjestd. Yhdistyksen kotipaikka on Turku ja toiminta-alue
kattaa koko Suomen. Yhdistyksen alla toimivat Raision ja Harkatien nivelkerhot. Jasenrekisterissa
oli vuoden 2014 lopussa 2374 maksanutta jasentd. Vuoden 2014 syyskokouksen paatoksella
poistettiin 520 maksamatonta jasenta. Yhdistys toimii vuokratiloissa Turun keskustassa osoit-
teessa Aninkaistenkatu 14 B 3.

Nivelrikko on maailman yleisin nivelsairaus, jota sairastaa yli miljoona suomalaista. Riski sairastua
kasvaa ian myotd, joten vaestdon vanhentuessa myos nivelrikkoisten maara kasvaa. Esimerkiksi
Turussa noin 8 000 yli 65-vuotiasta sairastaa oireilevaa nivelrikkoa. Sairautta ei voi ennaltaeh-
kaista. Siksi panostamme itsehoitoon ja oireilevien virkistystoimintaan.

Turun Seudun Nivelyhdistyksen tarkoitus on edistda nivelterveytta: ehkéista ja torjua nivelvam-
moja, lisata nivelrikkoisten hoitoa, itsehoitoa ja kuntoutusta seka yllapitaa jasenten sosiaalista
toimintaa ja henkista vireyttd. Kdytanndssa yhdistys jarjestaa vertais-, tiedotus ja koulutustoimin-
taa, jarjestaa nivelystavallista liikkuntaa, tarjoaa monenlaista virkistys- ja harrastustoimintaa, toimii
potilasasioissa edunvalvojana ja neuvottelee seka tekee yhteistyota useiden eri tahojen kanssa.
Toiminta perustuu ammattilaisten hyvaksymiin Kdypa hoito -suosituksiin.

Yhdistyksella ei ole toiminnanjohtajaa. Paivittdisesta toiminnasta vastasi nelja osa-aikaista toi-
mistotyontekijaa ja alkuvuodesta myos tiedottaja sekd vapaaehtoiset. Yhdistyksen hallitus ja yli
60 aktiivista vapaaehtoista tekivat korvaamatonta tyota toiminnan mahdollistamiseksi. Pysyvén

rahoituksen puuttuminen on suuri haaste toiminnan kehittadmiselle ja yllapitamiselle.

Kuva: Tyksin ylilaakari Jan Sundell luennoimassa Raision kirjastossa 13.3.2014.



2. Toiminta

2.1 Uutta vuonna 2014

Yhdistys jatkoi panostustaan verkkoviestinndn ja tiedottamisen kehittamiseen. Verkkosivustoa ja
Facebookia paivitettiin aktiivisesti ja sahkdisten kuukausikirjeiden lahettaminen jatkui. Séhképos-
tin jakelulistalle saatiin noin 500 jasenta lisaa, ja nyt sahkopostilla tavoitetaan yli 1000 henkil6a.

Yhdistys sai rahoitusta uudelle Arthronet — Nivelverkko —verkkoluentohankkeelle vuosille 2014-
2015. Taman myo6ta viestinta tehostui entisestaan.
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* Jasenmaksua nostettiin vuodelle 2014
* Luennoista ei tilastotietoja ennen vuotta 2010

Kaksivuotinen RAY:n rahoittama Nivelverkko-projekti kdynnistettiin maaliskuussa 2014. Projektin
paatavoite on tarjota mahdollisuus hydtya yhdistyksen luentotarjonnasta verkkopalvelun avulla
sellaisille, jotka eivat pysty osallistumaan luennoille paikan paalla. Palvelua varten perustettiin
verkkosivusto ja hankittiin vuoden aikana tarvittava valineisto luentojen suoraa lahetysta ja
videotallennusta varten. Ensimmaisen toimintavuoden aikana keskityttiin yleisdluentoihin, joita
toteutettiin yhteensa yhdeksan. Luennot lahetettiin kaikki suorana lahetyksena ja verkko-
osallistujilla oli mahdollisuus kysya Viestiseina-palvelun kautta kysymyksia luennoitsijalta.

Projektin ohjausryhméan kokoonpano oli seuraava: Puheenjohtaja Marja-Liisa Salminen, TSNY,
muut jasenet Helena Norokallio, Turun Lahimmaispalveluyhdistys ry, projektikoordinaattori,
Reima Suomi, Turun yliopisto, tietojarjestelmatieteen professori, Petri Virolainen, TYKS, tules-
toimialajohtaja, ylildakari ja Elina Vuorio, Turun AMK, projektipaallikkd. Sihteerina toimi Raili
Niemeld, TSNY. Ohjausryhman kokouksiin osallistui myos Vesa Kurikka, RAY:sta.

Verkkopalvelun kayttoon tarjottiin opastusta kolmen avoimen opastustilaisuuden lisdksi luento-
jen yhteydessa seka useissa esittelytilaisuuksissa. Yhteistydkumppaneille jarjestettiin kaksi aamu-
kahvitilaisuutta ja hankkeesta kaytiin kertomassa monissa senioriyhdistyksissa ja-kerhoissa.
Luentojen katselutilaisuuksia oli viisi. Joitain yhteistyoluentoja oli vireilld, mutta ne eivat toteutu-
neet.



Verkkoluentojen palautelomakkeiden kautta saatiin 205 palautetta. Yli 90 prosenttia vastaajista
ilmoitti luennon vastanneen heidan odotuksiaan joko hyvin tai erittdin hyvin. Noin 45 prosenttia
vastaajista piti katsomaansa luentoa erittdin hyddyllisena ja toiset 45 prosenttia hyodyllisena.
Teknisid ongelmia raportoitiin jonkin verran, muuta padosin tekniseen laatuun oltiin tyytyvaisia.

2.2 Vertaistoiminta

Vertaispuhelin toimi joka paiva vuoden ympari klo 8 -21 ja vertaisryhmissa kaytiin yhteensa 153
kertaa. Vertaisryhmia jarjestettiin yhdistyksen tiloissa kerran viikossa (paitsi kesdaikana) eri
nivelryhmille: kasi, olkapda, lonkka, nilkka ja jalkatera, polvi. Tarvittaessa oli mahdollisuus jarjes-
taa kokoontumiset lonkan erityisongelmaisille, nuorille ja tydikaisille ja ylipainoisille. Ryhmia
ohjasivat koulutetut vapaaehtoiset, jotka saivat tarvittaessa tydnohjausta. Vertaiseen sai yhtey-
den myds sahkdpostitse ja vierailemalla toimistolla. Vertaistoiminnan esitetta painettiin 5000 kpl.

Tekonivelleikkaukseen meneville ja sitd harkitseville jarjestettiin nelja ensitietokurssia. Kurssit
olivat kaikille avoimia ja maksuttomia, ja niille osallistui 29 henkil6a.

2.3 Liikunta

Yhdistys on jarjestanyt nivelrikkoisille liikuntaa vuodesta 2004 Idhtien. Sopivan liikunnan ansiosta
nivelrikkoinen voi tutkitusti vahentaa kipulddkityksen tarvetta. Liikuntatoimintaa koordinoi
liikuntatoimikunta, jonka vetdjana toimi vapaaehtoinen liikuntavastaava. Vastaavan kaytdssa oli
yhdistyksen puhelin ja sdhkdpostiosoite. Kuntoutusongelmiin vastasi vapaaehtoisena fysiotera-
peutti.

Kevatkokouksessa 27.3.2014 tehtiin sddntdmuutos, jossa liikuntatoiminnan jarjestaminen lisattiin
saantdjen 3 §&&aan. Vuonna 2014 panostettiin lilkuntaan, sen suunnitteluun ja kehittamiseen,
myos palautteita alettiin kerata. Palautekyselyyn vastasi 266 jasentd, joista 99 % oli joko erittdin
tyytyvainen tai tyytyvainen liikuntatoimintaan. Esitettyja toiveita pyritdan toteuttamaan vuoden
2015 aikana mahdollisuuksien mukaan. Kdypa hoito -suositukset korostavat myds liikkunnan ja
painonhallinnan merkitysta nivelrikon hoidossa.

Liikuntaryhmista vesivoimistelu oli edelleen suosituin ja kerasi hieman yli 16 000 kayntia. Viikoit-
taisia ryhmia oli kevat- ja syyskaudella yhteensd 20 Turussa ja 2 Raisiossa, ja lisdksi Turussa
jarjestettiin kolme ryhmaa kesakuussa. Turun allasryhmia ohjasivat fysioterapeutit, ja jokaisessa
ryhmdssa oli vapaaehtoinen avustaja. Kaksi ryhmista oli integroituja ryhmia, joissa oli mukana
kehitysvammaisia nuoria; naissa ryhmissa oli myds yhdistyksen jarjestdma avustaja Avustajakes-
kuksen kautta seka nuorilla henkildkohtaiset avustajat.

Raision nivelkerhon viikoittainen kavelyryhma oli edelleen hyvin suosittu ja kavelijdiden maara
lisadntyi vuoden aikana, yhteensa kavelijoita oli 1354.

Vuoden 2014 aikana yhdistys tarjosi mahdollisuuden kuntosalikdynteihin Impivaaran
uimahallissa. Kuntosalitoiminta osoittautui hyvin suosituksi. Ensin aloitettiin muutamalla
alkeiskurssilla ja vuoden lopussa ryhmia oli jo seitseman ja kdynteja yhteensa noin 1700. Myds
Kaarinassa oli mahdollisuus kayda kuntosalilla Visiitissa. Samoin aloitettiin uudet liikuntamuodot
rentoutusvenyttely ja fysiopilates, jotka samoin kiinnostivat monia jasenid, ja ndin ne jatkuvat
vuonna 2015 tarkeana osana yhdistyksen liikuntatarjontaa

Vuonna 2014 seka kevaalla etta syksylla jarjestettiin myos fysioterapeutin vetdama kavelykoulu.



Yhdistys jarjesti myos keilailua ja talviurheilutapahtuman Paimion Paipissa seka osallistui Turun
ja lahikuntien liikuntatapahtumiin, esimerkiksi Kepein askelin kesaan -tapahtumaan ja Naisten
Kuntovitoseen. Lisdksi osallistuttiin perinteisen Hyvan olon liikkuntapéivéan Ruissalossa touko-
kuussa.

Liikuntaohjelmasta tiedotettiin Nivelposti-jasenlehden lisaksi kotisivuilla, sanomalehdisséd ja
tapahtumakalentereissa. Jasenia kannustettiin omaehtoiseen liikkuntaan myds jaseneduilla Turun

Verkahovissa, Kylpylahotelli Caribiassa, Naantalin kylpylassa ja Ruissalon kylpylassa.

Kuva: Kavelykoulu Kupittaalla toukokuussa

2.4 Harraste- ja virkistystoiminta

Yhdistyksen tarkoitus on myos lisata jasenten sosiaalista toimintaa ja yllapitaa henkista vireytta,
ja tahan vastataan laajalla virkistystoiminnalla. Virkistystoimintaa organisoi virkistystoimikunta, ja
vuoden 2014 retkien kaytannon jarjestelyt teki jasensihteeri. Vuoden aikana jarjestettiin 11
retked ja teatterimatkaa, joihin osallistui 390 henkilda. Koko virkistystoimintaan osallistuttiin 986
kertaa. Pitkasta aikaa tehtiin myds ulkomaanmatka; yhdessa Naantalin Matkakaupan kanssa
jarjestettiin matka Kroatiaan. Kadentaito- ja atk-ryhmiin osallistui 57 henkilda. Yhdistys jarjesti
mm. iPad-kursseja sekd kortintekokursseja. Yhteislauluilloissa laulettiin eldvdn musiikin sdestyk-
selld kaksi kertaa kuukaudessa. Laulajia oli joka kerta paikalla 20-30. Lisaksi yhdistys jarjesti
teemapaivia ja juhlia. Tapahtumia oli myds kesalla kuten jazzin kuuntelua Vaakahuoneella ja
retkia lahisaaristoon.

Harkatien Nivelkerhon virkistystoimintaan kuului askartelua, tietovisailua ja yhteisen joulujuhlan
viettoa. Tapaamisia Liedossa oli yhdeksan ja niihin osallistui yhteensa 209 henkil6a.

Raision Nivelkerho jarjesti kavelyn lisdksi mm. linturetken kevaalla ja jarjesti niveljumppaa yhdes-
s Raision tydvaenopiston kanssa.



Yhdistyksen kautta oli mahdollista hakea Hyvinvointilomat ry:n (RAY:n tukema) lomalle Karjaloh-
jan Paivakumpuun kevaalla ja Rymattylan Tammilehtoon heindkuussa. Lomapaikkoja oli yhteen-
sd 86, jotka kaikki taytettiin hakemusten perusteella.

2.5 Tiedotus ja koulutus

Yhdistys tiedotti toiminnastaan Turun ja lahikuntien paikallislehdissa, ilmoitustauluilla, terveys-
asemilla, verkossa, Nivelposti-jasenlehdessa, jasenkirjeilla, katutason vitriinissa seka tapahtumis-
sa. Sahkoisina tiedotusvalineinad toimivat kuukausittain ilmestyva sahkopostitiedote, yhdistyksen
verkkosivut (www.nivelposti.fi) seka projektin verkkosivut (www.nivelverkko.fi), ja toimintaa

Facebookissa tehostettiin.

Nivelposti-jasenlehti ilmestyi vuoden aikana kaksi kertaa. Jasenille lahetettiin lisaksi kaksi kertaa
jasenkirje ajankohtaisista asioista. Yhteensa lehden painosmaara oli 7000 kpl. Nivelposti on myds
luettavissa kotisivuilla PDF-muodossa.

Lehti sisalsi tavalliseen tapaan tietoa ajankohtaisista nivelasioista ja yhdistyksen toiminnasta seka
ladkarien asiantuntija-artikkeleita. Lehti postitettiin jasenten lisdksi Turun seudun yksityisille ja
julkisille terveysasemille, apteekkeihin, palvelutaloihin ja muille yhteistydtahoille. Jasenille 1dhe-
tettiin liséksi tammikuussa ja toukokuussa jasenkirje.

Kaikille avoimia ja maksuttomia yleistluentoja, nivelkouluja, jarjestettiin yhteensa 27 Turussa,
Raisiossa, Liedossa ja Kaarinassa. Kuulijoita oli luennoilla yhteensa 1 654. Nivelkoulujen kuulija-
kunta vaheni hieman edellisvuotisesta, silla syksylla Nivelverkko-projektin my6ta alettiin luentoja
videoida. Luentoja pystyi katsomaan joko suorana tai jalkikdteen videona. Luennoilla kasiteltiin
nivelrikkoa yleisesti, ladkitysta, tekonivelten ortopediaa, kipua ja kuntoutusta ja liikkunnan merki-
tysta nivelrikon hoidossa. Yleis6luennot toimivat myds yhdistyksen omien tyontekijéiden, halli-
tuksen ja vapaaehtoisten koulutuksena.

Yhdistyksen edustaja kavi pyydettaessa pitamassa useille alueen yhteisdille neuvontaa nivelrikon
itsehoidosta. Yhteensa neuvontatilaisuuksia oli 10, ja niilla tavoitettiin 464 kuulijaa.

Yhdistyksen tyontekijoilla ja hallituksella oli tarvittaessa mahdollisuus saada koulutusta toimen-
kuvaansa liittyvissa asioissa.


http://www.nivelposti.fi/

Nivelkoulut 2014

Paivimaara |Luennon aihe Osallistujia
Turku 16.1. Venajaksi: Nivelrikko ja sen hoito, Ortopedi Pjotr Sarantsin 22
Raisio 22.1. Uusi injektiohoito polven nivelrikossa. Kirurgian erikoisladkari Lauri Collan 134
Lieto 29.1. Asahi itsehoitokeinona, Fysioterapeutti Sari Tuomi 20
Raisio 12.2. Elamaa tekonivelen kanssa, Sh, endoproteesihoitaja Mari Routapohja 55
Turku 20.2. Lonkan tekonivelleikkaus, Ortopedian ja traumatologian erikoislaakari Mika Junnila 51,
Lieto 26.2. Alaraajoihin sateileva selkdkipu, Ortopedian ja traumatologian Mika Suominen 31
Raisio 13.3. Lihasvoimaharjoittelun terveyshyodyt seniorille, Yliladkari Jan Sundell, Tyks 103
Turku 20.3. Polvi kipeytynyt. Mika avuksi? Lt, ortopedi Ari Itala 74
Lieto 26.3. Akupunktio nivelkivun hoidossa, Fysioterapeutti Tiina Laitala-Leinonen 29
Raisio 10.4. Alaraajan virheasentojen vaikutus nivelterveyteen, Fysioterapeutti Riikka Huhta 67

Tutustuminen tuki- ja liilkuntaelinvammaisten kuntoutusohjaajan palveluihin. Tule-vammaisten
Turku 16.4. SRR S 22
kuntoutusohjaaja Pirjo Lahteenmaki, Tyks

. Tietoisku lapsen ja nuoren nivelkivusta, Lastentautien erikoisldakari Milja Mottonen, Harkatien
Lieto 23.4. 10

terveyskeskus
Turku 5.5. Tietoisku vanhuspalvelulaista, VTM, kansanedustaja Eeva-Johanna Eloranta 21
Raisio 8.5 Kuntoutuksen merkitys lonkan nivelrikossa ja jannetulehduksissa, Ortopedian ja 116

o traumatologian professori, erikoisldakari Hannu Aro

Raisio 12.5. Nivelviikon avajaisluento, Ylilaakari Petri Virolainen, Tyks 80
Turku 13.5. Olkapaan kiertajakalvosimen repedama, Ortopedi Ari Hiltunen 49
Turku 15.5. Ortopedisen potilaan kivunhoito, Sh, kipuhoitaja Hanna Sjoblom, Tyks 32
Lieto 21.5. Nilkan ja jalkateran kiputilat, Nilkka- ja jalkaterdortopedi Anne Flink 62
Raisio 4.9. Nivelrikko - puukkoa vai puntaria?, Maalaisladakari Tapani Kiminkinen 270
Turku 18.9. Nivelterveys tydelamadssa - miten sujuvampi arki?, Fysioterapeutti Seija Sunnarborg 10
Lieto 24.9. Olkapaan nivelrikko, Ortopedi Jari Mokka, Tyks 32
Raisio 9.10. Nivelrikkoisen jalkahoito, TtT Minna Stolt 48
Turku 16.10. |Elamaa tekonivelen kanssa, Sh, endoproteesihoitaja Mari Routapohja 14
Kaarina 22.10. |lloitse elamasta, seniori! Ladkari Riitta Hoverfalt 50
Lieto 29.10. Nivelrikon hoito, Fysiatrian erikoisladkari Jukka Pekka Kouri 180
Raisio 6.11. Nivelrikon rajoitteet liikenteessa, Liikenneturva 8
Turku 20.11. |Suun hoidon tarkeys, Suuhygienisti Merja Rautio, Tyks 19
Lieto 26.11.  |Video: Lihasvoimaharjoittelun terveyshyodyt seniorille, Yliladkari Jan Sundell, Tyks 27

Yhteensd 27 luentoa 1654




2.6 Muu toiminta

Uusille jasenille jarjestettiin saannollisesti tutustumistilaisuuksia. Uudet jasenet saivat myos
tervetulopaketin, joka sisélsi jasenkortin, Nivelrikkoisen itsehoito-oppaan (Orion 2013) ja esittei-
ta yhdistyksen toiminnasta.

Hyvin suosittuja olivat toimintaterapeutti Johanna Suomen kevaalla jarjestamat toimintatorstait
joissa annettiin tietoja ja keinoja arjessa selviytymiseen. Marraskuussa toteutettiin D-
vitamiinipitoisuuden mittausta yhteistydssa Turun AMK:n kanssa.

Nivelviikkoa vietettiin 12.-18.5.2014. Teemaviikkoa on vietetty vuosittain kansainvalisen sairaan-
hoitajan paivan (12.5.) yhteydessa. Viikon tarkoitus on tuoda nivelasioita tunnetuksi, kiittaa ja
muistaa nivelhoitajia seka jalkautua ihmisten pariin. Viikon suojelijana toimi sosiaali- ja terveys-
ministeri Paula Risikko. Raision kirjaston Martinsalissa pidetyssa avajaisjuhlassa luettiin viikon
suojelijan tervehdys, juhlapuheen piti Tyksin TULES-toimialajohtaja, yliladkari Petri Virolainen.
Vuoden 2014 nivelneuvokseksi nimitettiin fysioterapeutti Jenni Jeromaa-Alho. Viikolla jaettiin
ruusuja sairaanhoitajille, jarjestettiin yleisolle avoimia luentoja seka jarjestettiin liikunta ja neu-
vontatapahtumia.

Yhdistyksen edustajia osallistui vuoden aikana useisiin yleisdtapahtumiin, seminaareihin ja
muihin tilaisuuksiin mm. Turussa, Raisiossa ja Sauvossa; esimerkiksi Terveyden edistdmisen
paivddn Runosmaden terveysasemalla 8.4., Sauvon Elopaéiville 2.8. Vapaaehtoistoiminnan messuil-
le Turun Hansakeskuksessa 4.9., Eldkeldisfestareille Raisiossa 10.10. ja Jarjestdextremeen Turun
AMK:lla 23.10. Nivelpaivia jarjestettiin yhteistydssa eri apteekkien kanssa. Ystdvanpadivana ja
Turun paivana toimistollamme oli avoimet ovet.

3 Yhteistyo ja hankkeet

Turun TULE-tietokeskus -kumppanuushanke jatkuu vuosina 2013-2016. Hankkeen kautta
tiivistetdan yhteistydta kolmen muun turkulaisen tule-yhdistyksen kanssa (Turun Seudun Osteo-
poroosiyhdistys, Turun Seudun Reumayhdistys ja Turun Seudun Selkayhdistys).

Projektin paatavoitteena on perustaa yhdistysten yhteinen Turun TULE-tietokeskus, joka olisi
siirrettavissa myos muualle ja saada TULE-tietokeskus pysyvaksi toiminnaksi. Tietokeskuksen
tehtdvana on tarjota neuvontaa ja ohjausta tuki- ja liikuntaelinsairauksien ennaltaehkaisyyn seka
jo sairastuneiden itsehoitoon. Lisaksi tavoitteena on tiivistaa tule-yhdistysten valistd yhteistyota.

Turun keskustassa toimiva TULE-tietokeskus neuvoo ja ohjaa maksutta tule-asioissa.

TULE-tietokeskuksen oman toiminnan lisaksi kumppanuusyhdistykset jarjestavat kuukausittain
ns. yhdistyspaivan, jolloin valitun teeman lisdksi esitelladn yhdistysten toimintaa. Yhdistysten
valistd yhteistydta suunniteltiin useissa toiminnoissa.

Yhdistys on osallistunut MLL:n Varsinais-Suomen piirin hallinnoimaan, ELY-keskuksen ja Turun
kaupungin rahoittamaan Tyollisty jarjestdon -hankkeeseen. Hankkeen kautta yhdistys sai apua
rekrytointiin ja tyontekijoiden jatkotydllistymiseen seka tydntekijéiden ja hallituksen kouluttami-
seen.

Jasenyys jatkui Turun Seudun Vammaisjarjestot TVJ ry:ssa, Suomen Vammaisurheilu ja -liikunta
VAU ry:ssd, Vanhustydn keskusliitossa seka Salon seudun vammaisyhdistysten yhteistydyhdistys
SYTY ry:ssa.



Yhteistyota jatkettiin mm. seuraavien tahojen kanssa: Turku ja ldhikunnat, Varsinais-Suomen
sairaanhoitopiiri VSSHP, Turun Seudun Vammaisjarjestdt TVJ ry, Auralan kansalaisopisto, alueen
tule-yhdistykset, Vakka-Suomen Nivelyhdistys ry, Kuntoutuskeskus Petrea, LILE ry, Avustajakes-
kus, yksityiset terveydenhuollon organisaatiot ja apteekit, Raision tydvdenopisto, Turun AMK,
Turun Ammatti-instituutti ja Turun yliopisto. Yhdistys oli aktiivisesti mukana myds Turun alueen
vapaaehtoistoimijoiden VALIKKO-ryhman toiminnassa.

Raha-automaattiyhdistykseltd saatiin rahoitusta kaksivuotiselle Arthronet — Nivelverkko -
hankkeelle, jossa edistetdaan nivelterveyttd viestintateknologian keinoin. Hankkeessa perustetaan
uusi verkkopalvelu yleisdluentojen seuraamista ja tallentamista varten. Hanke on ajoitettu vuosil-
le 2014-2015.

4 Resurssit, henkilosto ja talous

Jasenmaksu vuonna 2014 oli 20 euroa. Jdsenmaksutuloja kertyi 47 480 euroa ja kannatusmaksu-
ja 1024 euroa. Toiminta- ja kohdeavustuksia saatiin Turun, Liedon ja Raision kaupungeilta.
Yksityisilta saatioiltd toiminta-apuraha saatiin Margharetha-saatiolta. Varainhankintaa tehtiin
mm. myymalla arpoja ja liukuestekalosseja.

Yhdistyksen maksuliikenteestd ja valmistelevasta kirjanpidosta vastasi vapaaehtoinen rahaston-
hoitaja Sinikka Kirjonen. Varsinainen kirjanpito ostettiin Tilitoimisto Kimmo Heikkinen ky:lta.
Tilintarkastus ostettiin Tilintarkastusyhteis6 KPMG Oy:lta vastuuhenkildna Eeva Karkkola.

Vuonna 2014 yhdistyksen toimistossa tydskenteli nelja osa-aikaista toimistotydntekijaa, ja puoli
vuotta palkkalistoilla oli myos tiedottaja, jolle kuului liikuntasuunnittelun tehtdvid. Projektin
ulkopuolisten tydntekijoiden palkkaus oli mahdollista palkkatukien avulla. Rahoitus Arthronet —
Nivelverkko -projektille vuosille 2014-2015 saatiin.

Kuitenkin suuri osa toiminnasta toteutettiin edelleen hallituksen ja yli 60 vapaaehtoistydntekijan
voimin. Vapaaehtoiset ohjasivat neljaa eri vertaisryhmaa, toimivat liikkuntaryhmien avustajina,
yhteyshenkildina ja matkanjohtajina, jarjestivat harrastustoimintaa, avustivat nivelkoulujen jarjes-
tamisessa ja organisoivat nivelkerhojen toimintaa. Lisdksi he auttoivat tiedotuksessa seka tuotti-
vat sisaltda ja hankkivat ilmoituksia Nivelposti-jasenlehteen. Vapaaehtoisten tydpanos huomioi-
tiin muistamalla heita jouluna. Vapaaehtoisten talkoovakuutuksen voimassaolo jatkui.

Yhdistys tyollisti viisi tyokokeilijaa tai -harjoittelijaa. Tyollistamisessa hyddynnettiin tyollistamis-
tukia (TE-keskus), ty6eldamdan valmentavia tyokokeiluja (Ilmarinen, Verve) ja opiskelijoiden
harjoittelujaksoja (Axxell).

Vapaaehtoistydn tuntimaara vuonna 2014 oli 15700.

5 Toiminnan ohjaus ja seuranta

Aiemmin kerattyja tilastoja ja palautetta kaytettiin toiminnan kehittdmiseen ja suunnitteluun.
Saannollista tilastointia seka osallistujamaarien ja palautteiden keruuta jatkettiin.

Hallitus seurasi edellisten vuosien tapaan talousarvion ja toimintasuunnitelman toteutumista
kolmen kuukauden valein.



Yhdistyksen kevatkokous pidettiin Happy Housessa 27.3.2014 ja syyskokous 27.11.2014. Hallitus
kokoontui 17 kertaa vuoden aikana, ja kokoukset kestivat keskimaarin kolme tuntia. Hallituksen
kaytossa oli edelleen yhteinen sdhkopostiosoite.

Hallituksen puheenjohtajana toimi Marja-Liisa Salminen, varapuheenjohtajana Jenni Jeromaa-
Alho ja sihteerind Ritva Valila. Muut hallituksen jasenet olivat Anneli Ceder, Monica Halonen,
Eeva Hilvanto, Paula Kukkonen Marja Lampio, Meeri Nurminen, Saara Pakula ja Marja-Leena
Pulkkinen. Asiantuntijalaakarind toimi Tyksin tules-toimialuejohtaja, ylilaakari Petri Virolainen.
Tyonohjaajana toimi VTM Leila Leimala

Kiitos jasenille, vapaaehtoisille, tyontekijoille ja tukijoillemme!

Tasta jatkamme taas uuteen vuoteen. Muistattehan antaa palautetta toiminnastamme, se on
meille arvokasta.

Hallitus

Kuva: Rantamaisemaa tuetulta lomalta Rymattylan Tammilehdosta.



