I Piema

tekonivelleikkausta harkitsevalle

Aloita valmistautuminen ajoissa, vaikkei leikkausaikaa olisi viela sovittu.
Pyri parantamaan fyysista kuntoa, etenkin lihasvoimaa ja tasapainoa.
Liiku kivun sallimissa rajoissa, hyotyliikunta kohentaa hyvin yleiskuntoa.
Huolehdi, ettd mahdolliset perussairaudet ovat hyvassa tasapainossa.
Huolehdi ihon kunnosta, hoida tulehdukset kuntoon, muista myos jalat.
Ota apuvalineet kayttoon, kun kipu estda normaalit toiminnot.

Kdy hammasladkarissa hyvissa ajoin ennen leikkausta.

Lopeta tupakointi tai ainakin vahenna hyvissa ajoin.

Selvitd, onko sinulla tarvetta pudottaa painoasi.

Valta runsasta alkoholin kayttoa.

Syd monipuolisesti.

Hyvalla etukateisvalmistau-
tumisella edesautetaan oma-

toimisuutta ja kuntoutumista
leikkauksen jdlkeen. Samalla
voidaan valttya leikkauksen
jalkeisilta komplikaatioilta.
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