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Imoittautuminen ja lisatiedot

www.nivelposti.fi/litkkunta
toimisto@nivelposti.fi
040 351 3833

e Ryhmiin osallistutaan kausimaksulla.

e Jasenhinta voimassa Nivelyhdistyksen tai jonkin muun Turun
seudun TULE-yhdistyksen (Turun seudun Reumayhdistys, Turun
Seudun Luustoyhdistys tai Turun Seudun Selkayhdistys) jasenille,
ellei muuta ole mainittu. Mainitse ilmoittautumisen yhteydessa
jasenhintaiseen osallistumiseen oikeuttavasta jasenyydesta.

e Ruusukorttelin ja Lehmusvalkaman Hyvinvointikeskuksissa
jarjestettavissa ryhmissa seka lajikokeiluissa osallistumismaksu
on sama kaikille,

e |Imoittautuminen on sitova, osallistumismaksu laskutetaan
ryhman kaynnistyttya.

e Mahdollinen peruutus tulee tehda viimeistaan viikkoa ennen
ryhman alkamista ottamalla yhteytta toimistoon.

e Laskut [ahetetadn sahkdpostitse, ellei osallistuja ole erikseen
ilmoittanut toivovansa paperilaskuja.

e Ryhma kaynnistyy, mikali ennakkoon ilmoittautuneita on
riittavasti. Yhdistys pidattaa oikeuden peruuttaa ryhmag, johon ei
saada riittavaa maaraa osallistujia.

e Mukaan voi ilmoittautua mukaan myos kesken kauden.
Lyhyempi kausi huomioidaan osallistumismaksussa.

e Nivelyhdistyksen jasenilla on mahdollisuus yhteen
maksuttomaan kokeilukertaan kauden aikana. Maksuttomista
kokeilukerroista sovitaan aina etukateen ottamalla yhteytta
toimistoon. Muille kokeilukerta onnistuu kertamaksulla,
lisatietoja saat toimistolta.

e Liikuntaryhmien osallistumismaksuja voi maksaa myds
liikuntaedulla: Smartumin liikunta - ja kulttuurisetelit, e-Passi,
Edenred ja TYKY-kuntosetelit.



TURKU

ALLASJUMPAT 8.1.-31.5.2024

Allasjumppaa ei jarjesteta pyhapaivina tai vappuaattona 30.4.

Kylpylédhotelli Caribia Palvelutalo Esikko
Kongressikuja 1 Uittamontie 7
Ryhmissa vaihtuva ohjaaja Perjantaisin klo 13.15 (30 min)
tiistaisin klo 14.00 (45 min) 106 € / jasenet

126 € / muut

tiistaisin klo 18.00 (45 min)
(20 kertaa)

Jdsenhinta voimassa myés

Turun Seudun Hengitysyhdistyksen Perjantaisin klo 13.55 (45 min)
jasenille Perjantaisin klo 14.50-15.35 (45 min)
keskiviikkoisin klo 19.00 (45 min) 146 € / jasenet
Jdsenhinta voimassa myés 166 € / muut

Turun Seudun Kehitysvammaisten
tuki ry:n, Turun Seudun Hengitysyhdistyksen
ja Lounais-Suomen Sydpdyhdistyksen jésenille. Ohjaaja Annemari Takkula

138,70 €/ jasenet
158,70 € / muut
(19 kertaa)

Huom! hiihtolomaviikolla 19.-25.2. ei
allasjumppaa Caribiassa

(20 kertaa)

Petreliuksen uimahalli
Ruiskatu 2

Maanantaisin klo 10.30 (45 min)
Tiistaisin klo 13.10 (45 min)

146 € / jasenet
Lehmusvalkaman 166 € / muut
Hyvinvointikeskus (20 kertaa)
Karviaiskatu 7 Ohjaaja Carola Nylund

Keskiviikkoisin klo 10.15 (45 min)
Perjantaisin klo 9.45 (45 min)

146 € (20 kertaa)
Ohjaaja Matti Pakalén
Huom. altaan syvyys 145 cm!



TURKU

ALLASJUMPAT 8.1.-31.5.2024

Allasjumppaa ei jarjesteta pyhapaivina tai vappuaattona 30.4.

Puolalankatu 5
(Sammon/IF:in allas)

Maanantaisin klo 12.10 (30 min)

106 € /jasenet
126 € /muut

Maanantaisin klo 12.45 (45 min)
146 € /jasenet
166 € /muut

(20 kertaa)

Sarjakortti Nivelyhdistyksen jasenille
78 €/10 kertaa
39 €/5 kertaa

ohjaaja Carola Nylund

Huom! Ei saunaa

Ruissalon Kylpyla
Ruissalon puistotie 640

Ryhmissa vaihtuva ohjaaja

Tiistaisin klo 11.30 (45 min)
Tiistaisin klo 12.15 (45 min)
Torstaisin 12.15 (45 min)

146 € /jasenet
166 € /muut

Perjantaisin klo 11.30 (30 min)

106 € /jasenet
126 € /muut

(20 kertaa)

Ruusukorttelin

Hyvinvointikeskus
Puistokatu 11

Tiistaisin klo 15.00 (30 min)

106 € (20 kertaa)
Ohjaaja Carola Nylund




TURKU

KUNTOSALIVUOROT
OMATOIMISEEN HARJOITTELUUN

Vuoroja ei jarjesteta pyhapaivina tai vappuaattona 30.4.

Folkhalsanin kuntosali
Luolavuorentie 7A

Torstaisin klo 11-12
Torstaisin klo 12-13

11.1.-30.5. (20 kertaa)
60 € / jasenet
80 € / muut

Impivaaran uimahalli
tilauskuntosali Mannisto
Uimahallinpolku 4

Tiistaisin klo 11:00-12:00
Tiistaisin klo 12:00-13:00
Torstaisin klo 12:30-13:30
Torstaisin klo 13:30-14:30

9.1.-30.5. (20 kertaa)
60 € / jasenet
80 € / muut

Hinta ei sisalla uintilippua.
Tiistai klo 12 ryhmassa jasenhinta
voimassa myds Turun Seudun
Psoriasisyhdistyksen jasenille.

Lehmusvalkaman

Hyvinvointikeskus
Karviaiskatu 7

Tiistaisin klo 17.30-19.00
9.1.-28.5. (20 kertaa)

Osallistujille maksuton,
suunnattu yhdistyksen jasenille.
Yhdistyksen vapaaehtoinen paikalla.
Ei ennakkoilmoittautumista.

Ruusukorttelin

Hyvinvointikeskus
Puistokatu 11,
kaynti Koulukadun puolelta

Maanantaisin
klo 16.00-17.30
8.1.-27.5. (20 kertaa)

Osallistujille maksuton,
suunnattu yhdistyksen jasenille.
Yhdistyksen vapaaehtoinen paikalla.
Ei ennakkoilmoittautumista.



TURKU

RYHMALIIKUNTA

Ryhmia ei jarjesteta pyhapaivina.

Asahi
Ruusukorttelin Hyvinvointikeskus
Puistokatu 11

Keskiviikkoisin klo 15.30-16.15
24.1.-8.5.

75 € (15 kertaa)
Ohjaaja Risto Lehto

FasciaMethod
Ruusukorttelin Hyvinvointikeskus

Puistokatu 11
(kaynti koulukadun puolelta)

keskiviikkoisin klo 16.45-17.45
24.1.-8.5.

90 € (15 kertaa)

Ohjaaja Hanna Pihlajamaa

FasciaMethod & PhysioPilates
Gillesgardenin Peilisali, Aurakatu 1G

(sisapihalla)

torstaisin klo 17.30-18.30

25.1.-2.5. (14 kertaa)
(huom. ryhmaa ei jarjesteta
hiihtolomaviikolla 22.2.)

84 €/ jasenet
104 € / muut

Ohjaaja Rosaliina Vannesluoma

Jooga & Aijijooga

Lehmusvalkaman Hyvinvointikeskus

Karviaiskatu 7

Jooga
maanantaisin klo 11.00-12.00
Aijajooga
Maanantaisin klo 12.15-13.15

22.1.-6.5.
90 € (15 kertaa)

Ohjaaja Jenna Hakala

Tanssillinen jumppa
Ruusukorttelin Hyvinvointikeskus
Puistokatu 11

Maanantaisin klo 15.15-16.00
22.1.-6.5.

90 € (15 kertaa)

Ohjaaja llona Carlsson

MUUT RYHMAT & KURSSIT

Kavely kuntoon -ryhma

yhdistyksen toimitila, Lonttistentie 9

Tiistaisin klo 13.00-15.00
16.4,23.4.,.30.4. ja 7.5.
10 € (4 kertaa)

Ohjaaja Tule-tietokeskuksen
fysioterapeutti ja harjoittelija



KAARINA

Asahi

Vaparin Discotila
Kyynarakatu 3

Maanantaisin klo 16.00-16.45
22.1.-15.4. (12 kertaa)

60 € / jasenet
80 € / muut

Ohjaaja Risto Lehto

Kuntosalivuoro omatoimiseen

harjoitteluun
Esteetdn kuntosali Visiitti
Rantayrttikatu 1

Maanantaisin klo 16:30-18:00
8.1-27.5. (20 kertaa)

Visiittikortilla
35€ / kaarinalaiset
40€ / muut

Ei ennakkoilmoittautumista, sisdanpaasy
Visiittikortilla. Turun Seudun
Nivelyhdistyksen ja Turun Seudun
Reumayhdistyksen yhteinen vuoro.

NAANTALI

Jooga
Kesti-Maaria
Maariankatu 2

Maanantaisin klo 15-16
22.1.-6.5. (15 kertaa)

90 €/ jasenet
110 €/ muut

Jasenhinta myds Naantalin
Reumayhdistyksen jasenille.

Ohjaaja Jenna Hakala

RAISIO

Allasjumppa
Uintikeskus Ulpukka
Eeronkuja 5

maanantaisin klo 14.00 (45 min)
maanantaisin klo 14.45 (45 min)

8.1.-22.4. (15 kertaa)

75 €/ jasenet
95 €/ muut

Jasenhinta voimassa myos
Turun Seudun Hengitysyhdistyksen
jasenille.

Hinta ei sisalla Ulpukan
sisaanpaasymaksua.

Ohjaaja Milla Laurila

Kuntojumppa
Tasalanaukio 5 A (3. krs)

torstaisin klo 10.00-10.45
18.1.-2.5.

60 €/jasenet
80 €/muut

Turun Seudun Hengitysyhdistyksen
ryhma, johon myds Nivelyhdistyksen
jasenet voivat osallistua jasenhintaan.
Lisatietoja ryhmasta ja ilmoittautumiset
suoraan Hengitysyhdistykselle:
turunseutu@hengitysyhdistys.fi
tai 040 593 4047



OSALLISTUMINEN LIIKUNTATOIMINTAAN JA
POISSAOLOT

Osallistuessasi yhdistyksen liikuntatoimintaan sitoudut
noudattamaan alla olevia ehtoja.

e Mikali poissaoloja tulee yhtamittaisesti vahintaan 5 vakavan
sairauden tai muun vastaavan syyn vuoksi, voidaan
kayttamatta jaaneet kerrat hyvittad. Hyvitys pyydetaan
ottamalla yhteytta toimistoon.

e Etukateen ilmoitettu poissaolo voidaan hyvittaa rahana.
Samalla katsotaan ryhman jasenyys ko. kaudelta
peruuntuneeksi.

e Jalkikateen ilmoitettu poissaolo voidaan hyvittaa seuraavan
liikuntakauden osallistumismaksusta.

e Yksittaisia poissaoloja ei voi korvata muissa ryhmissa, mutta
tilalle voi itse sopia varahenkilon. Varahenkil6 merkitsee
osallistumisensa listaan.

e Puolalankadun allasjumppiin voi ostaa my6s 10 tai 5 kerran
kortin, joka on tarkoitettu vain jasenille. Yhdistys voi rajoittaa
myynnissa olevien sarjakorttien maaraa.

e Edella kuvatuista tilanteista poikkeavissa tapauksissa voi
korvausasian perusteluineen saattaa yhdistyksen
taloustoimikunnan kasiteltavaksi.

TURUN SEUDUN
NIVELYHDISTYS RY

ABONEJDENS ARTROSFORENING RF



