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1. Yleista

Turun Seudun Nivelyhdistys ry - Abonejdens Forening fér Ledpatienter rf on itsendinen kansanterveys-
jarjesto, joka rekisterditiin vuonna 2005.

Nivelrikko on yleinen sairaus, jota sairastaa yli miljoona suomalaista. Sen kansantaloudellinenkin mer-
kitys on merkittava, joten sen ennaltaehkaisy ja oikea-aikainen hoito on tarkeaa. Yhdistyksen toimin-
nan tarkoituksena on nivelterveyden edistaminen. Tahan sisdltyy nivelsairauksien ennaltaehkaisy, sai-
rastuneiden hoidon ja kuntoutumisen edistaminen seka jasenten sosiaalisen toiminnan ja henkisen
vireyden yllapitdminen. Toiminnassa korostuu osallisuus, yhteisollisyys ja vertaistuki.

Vuoden 2019 alussa yhdistykseen kuului 2664 jasentd (2018: 2702, 2017: 2818, 2016: 2569 ja 2015:
2374). Vuonna 2018 tehty sdantéuudistus mahdollistaa jasenten erottamisen yhdistyksesta jo kulu-
vana vuonna, mikali jasenmaksu on maksamatta. Lisdaksi vuonna 2017 kayttoéon otettu jasenrekisteri
mahdollistaa jdsenmaaran tarkan seurannan ja toteamisen.

Yhdistys on toiminut lokakuusta 2017 alkaen osoitteessa Lonttistentie 9. Muuttoon vaikutti lisatilan
tarve toiminnan laajentumisen ja henkilokunnan maaran kasvun myota. Toimitilan koko on 133 m2.

Toimitilassa sijaitsee yhdistyksen toimisto, jossa yhdistyksen tyontekijat tyoskentelevat. Toimitilassa
on kaksi kokoushuonetta ja kaksi tydhuonetta seka kaksi tyopistettd. Kokoushuoneissa jarjestetaan
suurin osa yhdistyksen hallituksen ja toimikuntien kokouksista. Sielld kokoontuvat yhdistyksen vertais-
ryhmat seka suurin osa yhdistyksen kurssitoiminnasta. Toimitilasta voi noutaa yhdistyksen esitteita ja
oppaita. Myos muuta nivelterveyteen liittyvda materiaalia on saatavilla.

Yhdistys jarjestda toimintaa Turussa, Liedossa, Raisiossa, Kaarinassa ja Naantalissa. Liedossa, Raisiossa,
Kaarinassa ja Naantalissa toimivat sdannollisesti kokoontuvat nivelkerhot.

Toiminnan suunnittelussa huomioidaan jasenistdn toiveet palautteiden ja vuonna 2017 tehdyn jasen-
kyselyn pohjalta. Jasenkyselyn tuloksia hyddynnettiin myds yhdistyksen strategiaty6ssa, joka tehtiin
vuosille 2019-2023. Seuraava jasenkysely tehddan alkuvuonna 2020. Jasenkysely postitetaan jasenille
tammikuun jasenkirjeen mukana.

Vuoden 2020 teema on "Hyvad huominen yhdessa tekemalld”. Teema huomioidaan monipuolisesti
toiminnan jarjestamisessa seka tiedottamisessa. Teeman myo6ta halutaan korostaa yhdessa toimimi-
sen ja vertaistuen tarkeyttd seka katsoa positiivisesti tulevaisuuteen. Nama seikat liittyvat myos yhdis-
tyksen 15-vuotisjuhlavuoden ohjelman toteuttamiseen.

Vuonna 2020 vyhdistys tayttaa 15
vuotta. Yhdistyksen tarinallisen historii-
kin kirjoittaminen aloitettiin vuonna
2018 ja se julkaistaan kevatkaudella
2020. Juhlavuoden slogan on ”Virea 15-
vuotias”.




1.2 Strategia vuosille 2019-2023

Krykdit koura ja faartti pddil!

VISIO 2023

Viestintdmme on monimuotoista ja vuorovaikutteista. Meilld on toimivat verkostot ja olemme ha-
luttu yhteistydkumppani. Monipuolinen toimintamme perustuu ammattimaisesti ohjattuun, innova-
tiiviseen vapaaehtoistydhon.

MISSIO

Turun Seudun Nivelyhdistys ry on vahva paikallinen toimija.
Se merkitsee ajantasaisen, oikean tiedon ja kokemusten jakamista nivelterveyteen liittyen. Tarjo-
amme monipuolista nivelystavallista lilkuntaa, vertaistoimintaa seka sosiaalista hyvinvointia edista-
vaa toimintaa. Toiminnan toteuttamisen keskitssa ovat koulutetut vapaaehtoistydntekijat.

Olemme aktiivinen toimija tuki- ja liikuntaelinkentalla. Edistamme nivelrikkoisen hyvan arjen toteutu-
mista myo6s tekemalld edunvalvonta- ja vaikuttamisty6ta. Toimimme hyvassa yhteistydssa terveyden-
huoltoalan toimijoiden kanssa ja tdydenndmme sen palveluita.

ARVOT

1. Vastuullisuus ja luotettavuus
Jaamme luotettavaksi todettua tietoa.

Toimintamme on avointa, ldpindkyvaa ja luottamuk-
sellista.
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2. Ennakkoluulottomuus ja rohkeus

Tavoitteemme on parantaa jasentemme eldmanlaa-
tua.

Teemme sen luovasti ja ennakkoluulottomasti, kat-
seemme on tulevaisuudessa.

3. Yhteisollisyys ja inhimillisyys

Toimintamme on ihmislaheista ja jasenlahtoista, teemme asioita yhdessa.
Edistamme osallisuutta.

STRATEGISET TAVOITTEET VUOSILLE 2019-2023
1. Vapaaehtoistoiminta

Panostamme vapaaehtoistyon laatuun. Vapaaehtoistyontekijoiden koulutus, lisdkoulutus ja kiittami-
nen on meille tarkeda. Vapaaehtoistyotd ohjaavat yhdessa sovitut pelisdannot.

Tieddmme, ettd vertaistuen kokemukset toteutuvat myos muissa tilaisuuksissamme kuin vertaistuki-
ryhmissa.



2. Yhdistys tydnantajana

Yhdistyksemme haluaa olla ajanmukainen ja haluttu tydnantaja. Panostamme tydhyvinvointiin, tyo-
ergonomiaan, ajanmukaisiin tyovalineisiin ja lisdkoulutukseen.

Uskomme elinikdiseen oppimiseen osana yksilon ja yhteison hyvinvointia.
3. Viestinta

Otamme sosiaalisen median kanavat yha monipuolisemmin kayttoon ja tarjoamme koulutusta nai-
den hyddyntdamiseksi. Viestinndssdmme on oma persoonallinen ilme, emmeka pelkaa pitda hauskaa.

Tavoitteemme on helposti [ahestyttdva viestinta ja lisddantyva nakyvyys.

4. Nivelrikkoisten uudet sukupolvet, uudet niveloireet

Meille on tarkeaa kuulla jaseniamme ja seurata toimintakenttamme tutkimusta. Piddmme toimin-

tamme avoimena uusille kohderyhmille ja sukupolville, ymmarramme ettd toiminnan jatkuvuus on
elinehtomme.

Huomioimme kohderyhmamme rajoitteet ja tarpeet toiminnan suunnittelussa.

5. Yhteisty0 ja vaikuttaminen

Tiivistdmme yhteisty6ta tuki- ja liikuntaelimistékentan toimijoiden ja alueemme jarjestéjen kanssa.
Seuraamme toimintakenttdmme ja -alueemme paatoksentekoa. Yhteiskunnallisessa muutostilan-

teessa huolehdimme jaseniemme hyvinvoinnista ja mukautamme toimintaamme sen mukaisesti.

Vaikuttamistydmme padamaara on jaseniemme hyvinvointi.

ARVOT
1. Vastuullisuus ja luotettavuus
Jaamme luotettavaksi todettua tietoa. Toimintamme on avointa, lapindkyvaa ja luottamuksellista.
2. Ennakkoluulottomuus ja rohkeus

Tavoitteemme on parantaa jasentemme eldmanlaatua. Teemme sen luovasti ja ennakkoluulotto-
masti, katseemme on tulevaisuudessa.

3. Yhteisollisyys ja inhimillisyys

Toimintamme on ihmislaheista ja jasenlahtoista, teemme asioita yhdessa.
Edistamme osallisuutta.
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2. Toiminta

Yhdistyksen toimintaa ohjaa ja valvoo yhdistyksen hallitus. Hallitus kokoontuu vuoden aikana noin
kymmenen kertaa. Toimintaa toteuttavat padosin toimikunnat, joissa toimii seka hallituksen jasenia
ettd muita vapaaehtoistyontekijoita.

2.2 Vertais- ja vapaaehtoistoiminta

Nivelrikon vertaisryhmien rinnalle on kehitetty muita vertaistukiryhmia ja kehitystyo jatkuu edelleen.

Nivelrikon vertaisryhmat kokoontuvat viikoittain yhdistyksen toimistolla. Sdannéllisesti kokoontuvia
ryhmia on kolme: kasi- ja olkap&a-, lonkka- ja polvi- seka nilkka- ja jalkateraryhma. Ryhmien toiminnan
padpaino on kokemustiedon jakamisessa. Ryhmissa voi toisinaan vierailla asiantuntijoita ja niissa voi-
daan katsoa Nivelverkko-luentojen tallenteita. Ryhmien toimintaa kehitetdan edelleen. Ryhmien ko-
koontumisten ohjelmassa kokeillaan yha uusia teemoja. Vuonna 2019 yhdistettiin lonkka- ja polviryh-
mat seka kokeiltiin kipuryhmaa ja nivelrikon yleista vertaisryhmaa.

Vertaistuen piiriin tulevia voidaan ohjata my6s muiden yhdistysten palvelujen pariin. Monipuolista yh-
teistyota tehddan muiden yhdistysten kanssa toiminnan jarjestamisessa. Yhdistys tarjoaa tilan myos
LILE ry:n vertaistukiryhmalle. Vapaaehtoistyontekijan yllapitama vertaispuhelin palvelee tukea tarvit-
sevia.

Kevat- ja syyskaudella jarjestetdan vapaaehtoistoiminnan peruskurssi. Kurssi antaa valmiudet toimia
yhdistyksen vapaaehtoistyontekijana, myos vertaisohjaajana. Kurssille voivat osallistua myds muiden
tule-yhdistysten jasenet. Kurssin rakennetta on kehitetty entisesta. Peruskurssin lisaksi kevaalla jarjes-
tetdan vapaaehtoistyon jatkokurssi, joka on suunnattu vahintdan vuoden vapaaehtoisena toimineille.

Toiminnassa mukana oleville vapaaehtoistyontekijoille jarjestetddn kaksi lisdkoulutusta vuoden ai-
kana. Omia tapaamisia voidaan jarjestdad myos eri vapaaehtoistyota tekeville, esimerkiksi vertaisohjaa-
jina toimiville.

Yhdistyksen vapaaehtoistydntekijat kutsutaan kevatkauden paatteeksi yhteiseen tapahtumaan ja pe-
rinteiselle paivalliselle joulukuun alussa. Kiitostapahtumat koskevat yhdistyksen kaikkia vapaaehtois-
tyontekijoita lukuun ottamatta liikunta-avustajia, joille on omat koulutukselliset tapaamisensa kaksi
kertaa vuodessa. Kaikki yhdistyksen vapaaehtoistyontekijat saavat joululahjan.
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Vuoden aikana huomioidaan Vertaistuen paiva 15.10. (lokakuun kolmas torstai) seka Vapaaehtoisten
padiva 5.12. Yhdistyksen vapaaehtoistoimintaa esitelldaan sopivissa tapahtumissa vuoden aikana. Yhdis-
tyksen tiedot I6ytyvat Terveyskyla.fi-sivuston Vertaiskyladsta.

Vuosina 2017 ja 2018 kaynnistetyistd ryhmista toimintaansa jatkavat tydikaisten ryhma, Kevyempaan
kuntoon yhdessa -ryhma seka Kaffetreffit. Ryhmat kokoontuvat yhdistyksen toimitilassa.

Vapaamuotoiselle Niveltreffit-lounaalle kokoonnutaan Verkahoviin kerran kuukaudessa, kuukauden
kolmas torstai. Niveltreffit jarjestetdaan myos kesakaudella.

Yhdistyksella on kaksi kokemuskouluttajaa ja yhdistys on mukana Reumaliiton kokemuskouluttaja-ver-
kostossa. Yhdistyksen kokemuskouluttajilla on mahdollisuus osallistua verkoston ja yhdistyksen jarjes-
tamaan lisdkoulutukseen. Uusia kokemuskouluttajia voidaan kouluttaa vuoden aikana lisaa. Yhdistyk-
sen aktiivijasen on TYKSin kokemusasiantuntija.

Vapaaehtoistyon toimikunta kokoontuu vuo-
den aikana noin kuusi kertaa suunnittelemaan
ja kehittdmaan toimintaa.

Vapaaehtoistyontekijoille Iahetetdan oma uu-
tiskirje 4-5 kertaa vuodessa. Vertaisohjaajat
pidetdan ajan tasalla kokoontumistilan mate-
riaalien avulla alan tarkeista muutoksista seka
yhdistyksen tapahtumista tiedottamalla.

2.3 Liikuntatoiminta

Liilkunta on tutkimusten mukaan ensisijaisen tarkeaa nivelterveyden yllapidolle ja nivelrikon hoidolle.
Yhdistys tarjoaa seka sadnndllisia liikuntaryhmia ettd mahdollisuuksia kokeilla uusia lajeja. Yhdistyk-
sessd on nimetty liikuntavastaava seka liikuntatoimikunta, joka kokoontuu vuoden aikana noin kym-
menen kertaa. Liikuntavastaavalla on kaytossdan yhdistyksen puhelin sekd sahkoposti. Liikuntavas-
taava toimii toimikunnan puheenjohtajana ja huolehtii esimerkiksi kuntosaliryhmien peruutuspaikko-
jen jakamisesta. Kuntosaliryhmissa vierailee muutaman kerran kauden aikana vapaaehtoistyota tekeva
fysioterapeutti seka TULE-tietokeskuksen tyontekija.

Hyvaksi havaitut toimintamuodot, kuten allasryhmat ja kuntosaliryhmat jatkuvat entiselldan. Nivel-
jooga jatkuu vuonna 2020 kolmella ryhmalla: kaksi ryhmaa Turussa ja yksi ryhnma Naantalissa. Naista
toinen Turussa kokoontuva ryhma on miehille tarkoitettu dijajooga, joka jarjestetdaan yhteistyossa Par-
kinson-yhdistyksen kanssa. Yhteistyota eri yhdistysten kanssa pyritdan lisadmaan.

Verkahovissa allasryhmia toimii 21. Osassa Verkahovin ryhmista kay kehitysvammaisia, heidan tuek-
seen ryhmissa on yleisavustajia. Yhteistyohon pyydetdaan myos muita yhdistyksia. Raision Ulpukassa
toimii kaksi ryhmaa. Kesaaikana Turussa jarjestetdaan viiden kerran kesdallaspaketti kesakuussa ja elo-
kuussa. Ryhmia ohjaavat fysioterapeutit ja jokaisessa ryhmassa on vapaaehtoinen allasavustaja. Allas-
avustajille ja kuntosaliryhmien avustajille jarjestetdaan vuoden aikana kaksi koulutusta, joista toisen yh-
teydessa tarjotaan lounas.



Verkahovin allasjumppiin on kausikortin lisdksi tarjolla kymmenen kerran kortti eli "kymppikortti”
niille, jotka eivat esimerkiksi leikkauksen takia voi olla koko kautta mukana. Kymppikortin voi lunastaa
toimistolta ja silla voi osallistua ryhmiin, jotka eivat ole tdynna. Korttia myydaan vain yhdistyksen jase-
nille.

Kuntosaliryhmat jatkavat toimintaansa. Impivaaran kuntosalissa on viisi ryhmaa viikossa ja Kaarinan
Visiitissa yksi. Raision Hulvelan vuorot muuttuivat yleisiksi ryhmiksi, joihin vain raisiolaiset eldkeldiset
voivat osallistua. Ruusukorttelin vuoro keskiviikkoisin jatkuu maksuttomana, vuorolla on mukana va-
paaehtoinen ohjaaja.

Lisaksi jarjestetaan nivelystavallisia jumppia, kuten kehon hallinta ja tasapaino -ryhma seka asahi-, pi-
lates - ja lavisryhmat seka fasciamethod-kehonhuoltotunti.

Kavelykoulu jarjestetadn opiskelijayhteistyéna Turun ammattikorkeakoulun kanssa. Kavelykoulussa vi-
deoidaan kavelya sekd tehdadn harjoitteita oman kavelytekniikan parantamiseksi. Suosituissa laji-
kokeiluissa kokeillaan mm. vapaita painoja, kahvakuulaa, Kinstretch-venyttelytuntia ja norsupalloa.

Lilkuntaryhmaét avataan myos muille kuin jasenille. Talléin laskutetaan 20 euroa suurempi osallistumis-
maksu ryhmaa kohden.




2.4 Harraste- ja virkistystoiminta

Virkistystoiminnalla on keskeinen merkitys jasenten sosiaalisen toimintakyvyn ja aktiivisuuden yllapi-
dossa. Yhdistyksen virkistystoimikunta jarjestdaa vuoden aikana yhdeksan retkea. Suunnitteilla on mm.
retket Helsinkiin, Uuteenkaupunkiin, Naantaliin ja Lietoon, teatteriretki Turkuun seka perinteinen ylla-
tysretki. Vuonna 2018 ensimmaista kertaa jarjestetty luontoretki uusitaan syyskuussa. Yhteistyossa
Eldkeliiton Naantalin ja Raision yhdistyksien sekd Matka-Viitalan kanssa jarjestetddan oopperamatka
Tarttoon maaliskuussa. Naantalin matkakaupan kanssa jarjestetdan matka Kaunasiin lokakuussa.

Yhdistyksen omilla matkamessuilla voi tutustua yhdistyksen tuleviin matkoihin ja retkiin.

Yhteislauluillat jatkuvat Happy Housessa. Ne jarjestetddan tammi-toukokuussa seka syys-joulukuussa
aina kuukauden ensimmaisena keskiviikkona.

Yhdistyksen kautta on mahdollista hakea STEA:n tukemalle lomalle. Hyvinvointilomat ry:n loma Rymat-
tylan Tammilehdossa jarjestetdaan 27.7.-1.8.2020.

2.5 Tiedotustoiminta

Yhdistyksen tiedotustoiminnasta vastaa tiedotustoimikunta, joka jakautuu kahteen tyéryhmaan:
lehti- ja luentoryhmaan. Tiedottamisen paatavoitteena on nivelterveyden ja -tietouden edistdminen.
Yhdistyksen tiedotustoiminta perustuu luotettavaan ja puolueettomaan tietoon. Tiedotustoiminnalla
lisataan yhdistyksen nakyvyyttd, tunnettuutta ja avoimuutta sidosryhmien ja kansalaisten keskuu-
dessa. Tiedotustoiminnassa kiinnitetaan erityista huomiota tiedon luotettavuuteen. Tiedotusta ohjaa
erillinen viestintdsuunnitelma, jota paivitetdan vuosittain.

Painetulla viestinnalld on tarkea rooli tiedottamisessa. Painetun viestinndn kanavia ovat lehdet, ja-

senkirjeet ja painetut esitteet. Kaksi kertaa vuoden aikana ilmestyvan Nivelposti-lehden lisdksi jase-
nille postitetaan jasenkirje tammikuussa ja kesatiedote touko-kesdkuussa. Nivelposti-lehdelle etsi-

taan lisaa kirjoittajia. Uusia esitteita ja mainoksia painatetaan tarpeen mukaan.

Lehtien yhdistys- ja tapahtumapalstoilla kerrotaan yhdistyksen tapahtumista. Mainostilaa ostetaan
erityisesti luentojen markkinointiin. Mediatiedotteita |lahetetddan muutaman kerran vuodessa. Vies-
tintaa suunnataan myos suoraan terveysalan ammattilaisille ja oppilaitoksille.

Hieman yli puolet jasenista on ilmoittanut yhdistykselle sdhkdpostiosoitteensa. Sdhkdisen viestinnan
kanavia ovat verkkosivut, kuukausittain ldhetettava sahkoinen jasenkirje ja Facebook. Syksylla 2019
otettiin kayttoon Twitter ja Instagram.

Asiantuntijaluentoja jarjestetdan vuoden aikana noin 10. Luennot jarjestetdaan Turussa ja lahikun-
nissa. Osa luennoista videoidaan ja tallennetaan Nivelverkko.fi-sivustolle, josta ne ovat maksutta va-
paasti katsottavissa. Yhteistyota tehddan TYKS tutkii ja hoitaa -luentotoiminnan, Raisio-opiston, Lou-
natuulet Yhteisotalon, TULE-tietokeskuksen, Varsinais-Suomen Vammais- ja Pitkaaikaissairausjarjes-
tot VAPI ry:n ja Turun seudun Vanhustuen kanssa. Luentoyhteisty6ta on suunniteltu myés muiden
kanssa luentoaiheisiin liittyen. Luentotallenteet teetetdan ostopalveluna.



Yhdistyksen luennoilla on vapaaehtoisia luentoavustajia. Vuoden aikana jarjestetdan luentoavusta-
jien koulutus. Sopivien luentoavustajien kouluttamisen myo6ta voidaan jarjestaa myos luentojen kat-
selutilaisuuksia esimerkiksi palvelutaloissa.

Yhdistys nakyy myos aktiivisesti aihepiiriinsa liittyvissa tapahtumissa. Esittelypisteita jarjestetaan eri
tilaisuuksiin. Yhdistyksen toimintaa esitelldan luennoimalla esimerkiksi ammattilaisille ja harrastus-
ryhmille niveloireista ja yhdistyksen toiminnasta.

2.6 Nivelkerhot

Yhdistykselld on nelja nivelkerhoa: Raision Nivelkerho, Harkatien Nivelkerho Liedossa, Kaarinan Nivel-
kerho ja Naantalin Nivelkerho. Varsinaisen toimintansa ohella kerhot ovat tarkeita vertaistuen toteu-
tumisen kannalta. Kerhot avustavat myds alueensa luentoihin ja esittelytilaisuuksiin liittyvissa jarjes-
telyissa. Ne raportoivat toiminnastaan yhdistykselle seka keradvat palautetta ja kehitysehdotuksia. Ni-
velkerhojen vetdjat kutsutaan yhdistyksen jarjestamiin koulutuksiin ja lisdksi jarjestetaan Nivelkerho-
jen vetdjien yhteinen tapaaminen.

Turkuun suunnitellaan perustettavaksi nivelkerhoa vuoden aikana.

2.6.1 Raision Nivelkerho

Raision Nivelkerhon toimintaan kuuluu viikoittainen sauvakavely. Sauvakavelyissa on tarjolla kolme
eri- tasoista ryhmaa. Jokaisella ryhmalla on oma ohjaaja ja lisdksi mukana on varaohjaajia. Sauvakave-
lyihin odotetaan osallistuvan keskimaarin 30 kavelijaa joka viikko.

Kevatkauden paatosretki tehddan Raision siirtolapuutarha-alueelle. Syyskauden paattavat joulukahvit
Tasalan kamarilla.

Raision Nivelkerho tekee yhteisty6ta Raision Rinkan ja Muistiyhdistyksen kanssa.

Lisdksi yhdistys jarjestdd Raision Ulpukassa vesijumppaa kaksi ryhmaa viikossa.




2.6.2 Harkatien Nivelkerho

Harkatien Nivelkerho kokoontuu palvelukeskus Ruskassa joka kuukauden toinen keskiviikko lukuun ot-
tamatta kesakuukausia. Kokoontumisia on vuoden aikana yhdeksan. Osallistujia kokoontumisissa on
ollut yleensa noin 20.

Kevatkauden kokoontumisissa teemoina ovat kuulonhuoltopalveluiden saatavuus Liedossa, ystavan-
paivan bingo, kierratys arjessa, kasvit ja kasvien symboliikka seka yhteinen kevatjuhla Ruskan asukkai-
den kanssa. Syksyn ohjelma tarkentuu kevaan kuluessa.

2.6.3 Kaarinan Nivelkerho

Kaarinan Nivelkerhon kokoontumiset jatkuvat joka kuukauden toinen tiistai Puntarissa. Lisdksi yhteiset
sauvakavelylenkit jarjestetdan kerran kuukaudessa. Tapaamisia ei jarjesteta kesakuukausina.

Kevaalla ohjelmassa on muistikummin vierailu, asiaa edunvalvonnasta seka Vire-lavista ja perinteinen
kevatretki. Syksyn ohjelma tarkentuu kevaan kuluessa. Osallistujia kokoontumisissa on ollut yleensa
noin 20.

2.6.4 Naantalin Nivelkerho

Naantalin Nivelkerhon kokoontumiset jarjestetdan joka kuukauden toinen torstai klo 18 Seurakunta-
keskuksessa.

Kevaalla 2020 on suunniteltu TULE-tietokeskuksen fysioterapeutin sekad apteekin edustajan vierailua,
askartelua, tuolijumppaa ja laavuretki. Syksyn ohjelma on viela auki. Osallistujia tapaamisissa ollut noin
10 henkil6a.

2.7 Nivelviikko ja yhdistyksen 15-vuotisjuhlavuosi

Vuosittain jarjestettdva Nivelviikko jarjestetdan viikolla 17 eli 20.-26.4. Viikon aloittaa yhdistyksen 15-
vuotisjuhla, joka jarjestetddn maanantaina 20.4. Tilaisuuteen sisdltyy mm. nivelviikon avajaissanat, lu-
ento ja tarinallisen historiateoksen julkaisutilaisuus.

Viikon aikana jarjestetdan kaksi luentoa seka esittelytilaisuuksia esimerkiksi apteekkien tiloissa. Mah-
dollisuuksien mukaan luennon yhteydessa jarjestetaan nivelrikon vertaisryhma.

Nivelviikon tarkoituksena on tiedottaa laajasti nivelterveyteen liittyvista asioista ja tehda nivelasioita
tunnetuksi. Myds TULE-tietokeskus huomioi Nivelviikon ohjelmassaan.

Hyvan olon viikonloppu jarjestetdan perinteisesti Ruissalon kylpylassa 17.-19.4. Nivelviikolla jarjeste-
taan tanssillinen jumppa -kokeilu yhdistyksen toimitilassa ja vanhusten ulkoilutustempaus.

Juhlavuoden risteilylle [dhdetaan syys-lokakuun vaihteessa.
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2.8 Muu toiminta

Uusille jasenille ja jasenyydesta kiinnostuneille jarjestetdan vuoden aikana nelja infotilaisuutta arki-
iltaisin. Uudet jasenet saavat myos tervetulopaketin, joka sisaltaa jasenkortin, Nivelrikko hoito-oppaan
(Orion 9/2018) ja esitteitd yhdistyksen toiminnasta.

Ensitieto-iltoja jarjestetdan tekonivelleikkauksiin valmistautuville tai niitd harkitseville nelja kertaa
vuodessa. lltojen vetdjana toimii fysioterapeutti.

Perinteiset yhdistyksen toimiston avoimet ovet jarjestetddan 18.3. Syyskauden avoimien ovien paiva
jarjestetadn Vanhusten viikolla 8.10. Avoimien ovien pdivat kutsuvat tutustumaan yhdistyksen toimin-
taan ja niiden yhteydessa myos yhdistyksen kumppanit esittelevat toimintaansa.

Tablettitietokoneiden lainausta jasenille jatketaan. Tdman tueksi jarjestetdaan tablettitietokoneiden
kayttokoulutus lainaajille.

Toimintansa tukemiseksi yhdistys myy XCLIP-kyynarsauvapidikkeita, t-paitoja, Tuula Vainikaisen tieto-
kirjoja, Kirsti Akolahden taidetta seka Bonuskalossit-liukuestekalosseja.

Nivel
el |
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3 Yhteistyo ja hankkeet

Yhdistys toimii aktiivisessa yhteistyossa eri jarjestdjen ja alan toimijoiden kanssa. Yhteistyota pyritaan
yha lisddamaan.

Vuosina 2013-2016 toteutetun TULE tutuksi-hankkeen ja TULE-tietokeskuksen myota kehittynyttd yh-
teisty6td jatketaan Turun Seudun Luustoyhdistyksen, Turun seudun Reumayhdistyksen ja Turun Seu-
dun Selkayhdistyksen kanssa. TULE-tietokeskus on tarjonnut tarkedn lisan yhdistyksen toiminnalle.

Yhdistys on jasenend Varsinais-Suomen Vammais- ja Pitkdaikaissairausjarjestot VAPI ry:ssd, Salon
SYTY:ssa, Suomen Vammaisurheilu ja - lilkunta VAU ry:ssa seka Vanhustyon Keskusliitossa. Lisaksi yh-
distys on mukana Kansalaisareenan VALIKKO-tyoryhman sekd SOSTE:n alueryhman toiminnassa. Yh-
teistyota tehddan myos paikallisten yhdistysten kanssa, esimerkiksi Turun seudun Parkinson-yhdistyk-
sen, Lounais-Suomen Diabetesyhdistyksen, Turun Seudun Kehitysvammaisten tuki ry:n ja Turun Seu-
dun Vanhustuen kanssa.

Yhteistyota tehdaan lisdksi muuan muassa seuraavien tahojen kanssa: Turun ja Iahikuntien hyvinvointi-
ja vapaa-ajantoimialat, Varsinais-Suomen sairaanhoitopiiri VSSHP ja muut terveydenhuollon organi-
saatiot, Turun Vanhustyon neuvottelukunta, Turun vammaisneuvosto, Liedon kunnan vanhus- ja vam-
maisneuvosto, Raisio-opisto, Kaarinan kansalaisopisto, kuntoutuslaitokset, LILE ry, Avustajakeskus,
DaisyLadies ja Suomen Nivelyhdistys. Lisdksi yhteisty6ta tehddan Turun Ammattikorkeakoulun kanssa
sekd mahdollisesti muiden alueen oppilaitosten kanssa. Yritysyhteisty6ta tehddan mm. jasenetutoi-
minnan, ilmoitusmyynnin ja muun yhteistyon kautta. Yhteisty6ta lahikuntien ja niissa toimivien jarjes-
tojen seka valtakunnallisten toimijoiden kanssa lisataan yha.

Yhdistys seuraa sote-uudistusta ja osallistuu mm. Varsinais-Suomen jarjestdjen 113-hankkeeseen.

Yhdistys kuuluu Hyvinvointialojen liittoon seka Aikakauslehtien liittoon.

4 Resurssit, henkilosto ja talous

Toiminnan yllapitamiseksi yhdistys keraa jasenmaksuja. Vuonna 2020 jasenmaksu korotetaan 20 eu-
rosta 22 euroon. Edellisen kerran yhdistyksen jasenmaksua on korotettu vuonna 2013. Yhdistys hakee
yleis- ja kohdeavustuksia Turun kaupungin hallintokunnilta ja lahikunnilta. Lisdksi voidaan hakea rahoi-
tusta saatioilta.

Vuoden 2017 alusta alkaen yhdistys on saanut STEA:n pysyvaad kohdennettua toiminta-avustusta eli
Ak-avustusta. Avustus raportoidaan ja haetaan vuosittain uudelleen.

Yhdistys toteuttaa pienimuotoista varainhankintaa, kuten arpajaisia ja myyntitoimintaa.

Yhdistykselle hankittiin vuonna 2017 FloMembers-jdsenrekisteriohjelma seka leasing-sopimuksilla mo-
nitoimikopiokone ja postimaksukone.

Vuonna 2020 yhdistyksessa tyoskentelevat toiminnanjohtaja, palvelukoordinaattori, vapaaehtoistyon
koordinaattori seka tiedottaja. Yhdistyksen toimistolla on tarjolla mahdollisuuksien mukaan paikkoja
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my0s tyokokeiluun, tyéharjoitteluun ja kuntouttavaan tydtoimintaan. Harjoittelupaikkoja annetaan
erityisesti henkildille, joita tule-oireet koskevat.

Yhdistyksen kaytannon toiminnan toteuttamisesta vastaavat toimikunnat, joita ovat tiedotus-, lii-
kunta-, talous-, virkistys- seka vapaaehtoistydn toimikunta. Lisdksi yhdistyksella on taloustoimikunta
seka tarpeen mukaan koottavia tyoryhmia. Yhdistyksen vapaaehtoistyontekijoille on talkoovakuutus.

Kirjanpito ostetaan edelleen tilitoimisto Lehtimaeltd, joka kuuluu Aallon tilitoimistoihin. Tilintarkasta-
jat ovat KPMG tilintarkastusyhteisosta.

5 Toiminnan ohjaus ja seuranta

Yhdistyksen toimintaa tilastoidaan sdadannollisesti osallistujaméaarien ja palautteenkeruun kautta. N&ita
kdytetdan toiminnan kehittdmiseen ja suunnitteluun.

Jasenkysely toteutettiin vuonna 2015 ja 2017. Seuraava jasenkysely toteutetaan vuonna 2020.

STEA:n Ak-avustukseen liittyen tilastointi ja palautteenkeruu kohdistuu entisestddan muun muassa tu-
loksellisuuden ja vaikutusten arviointiin.

Hallitus seuraa edellisten vuosien tapaan talousarvion ja toimintasuunnitelman toteutumista kolmen
kuukauden valein.

Kuvat

Onnen péivat-leiri

Unelmien liikuntapaiva

Hallituksen ja tyontekijéiden suunnittelupaiva
Nivelverkko-luento

Liikuntaryhma

Raision Nivelkerho

Vuoden Nivelteko 2019: Turku Game Lab
Kaffekameli

Retki Muistojen taloon
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Toimintakalenteri 2020

TAMMIKUU
Pvm Tapahtuma
jasenkirje ilmestyy

7.1. Nivelkerho Kaarinan Nivelkerho, Muistikummi luento
8.1. Nivelkerho Harkatien Nivelkerho
8.1. Yhteislaulut
9.1. Nivelkerho Naantalin nivelkerho
13.1. Vertaisryhma Maanantain vertaisryhma: Lonkka & polvi
16.1. Nivetreffit

Maanantain vertaisryhma: Kasi & olkapas, vierailija fysiotera-
20.1. Vertaisryhma | peutti Ina Vihiniemi puhumassa kaden ja sormien nivelrikosta
21.1. Kaarinan Nivelkavely
27.1. Vertaisryhma Maanantain vertaisryhma: nilkka & jalkatera
29.1. Vertaisryhma Kevyempaan kuntoon yhdessa
29.1. Lukupiiri

Kaffetreffit
Tyoikdisten ryhma
Vapaaehtoisten vertaisilta
HELMIKUU
Pvm Tapahtuma
Nivelposti 1/2020 ilmestyy
Maanantain vertaisryhma, aiheena syomishairiosta tasapai-

3.2 Vertaisryhma noon. Vierailijana Sami Heimo Lounais-Suomen Syli ry

Professori Paulina Salminen: Vaikea ja sairaalloinen lihavuus —
4.2. Luento kenelle hoidoksi lihavuuskirurgia?
5.2. Yhteislaulut
6.2. Vapaaehtoisten jatkokurssi osa 1
10.2. Vertaisryhma Maanantain vertaisryhma: Lonkka ja polvi
11.2. Nivelkerho Kaarinan Nivelkerho
12.2. Nivelkerho Harkatien Nivelkerho
12.2. Matka Oodi + Amos Rex
13.2. Uusien jasenten infoilta
13.2. Nivelkerho Naantalin Nivelkerho
17.2. Vertaisryhma Maanantain vertaisryhma: Nilkka & jalkatera
18.2. Vapaaehtoisten jatkokurssi osa 2
20.2. Vertaisryhma Niveltreffit
24.2. Vertaisryhma Maanantain vertaisryhma: Kasi & olkapaa
25.2. Kaarinan Nivelkadvely
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retki tule-yh-
26.2. teistyo myydaan 3 huonetta ja keittio
26.2. Vertaisryhma Kevyempaan kuntoon yhdessa
26.2. Lukupiiri
Kaffetreffit
Tyoikaisten ryhma
MAALISKUU
Pvm Tapahtuma
2.3. Vertaisryhma Maanantain vertaisryhma: Uni & lepo
3.3. Ensitietoilta
4.3. Yhteislaulut
Sisatautien erikoisladkari, Abomics Oy:n laaketieteellinen joh-
taja Jari Forsstrom:
Onko kodeiini minulle vaarallinen? Periman vaikutus laakkei-
5.3. Luento den tehoon ja turvallisuuteen
9.3. Vertaisryhma Maanantain vertaisryhma: Lonkka & polvi
10.3. Nivelkerho Kaarinan Nivelkerho
11.3. Nivelkerho Harkatien Nivelkerho
11.3. Nivelkerho Turun Nivelkerho
12.3. Nivelkerho Naantalin Nivelkerho
16.3. Vertaisryhma Maanantain vertaisryhma: Nilkka & jalkatera
19.3. Vertaisryhma Niveltreffit
21.-23.3. Matka Tartto," Oopperan Kummitus"
23.3. Vapaaehtoistyon peruskurssi
23.3. Vertaisryhma Maanantain vertaisryhma: Kasi & olkapaa
24.3. Kaarinan Nivelkavely
25.3. Vapaaehtoistyon peruskurssi
25.3. Vertaisryhma Kevyempaan kuntoon yhdessa
25.3. Lukupiiri
26.3. Kaffetreffit
26.3. Teatteri Musikaali Amélie
Maanantain vertaisryhma: jalan virheelliset asennot ja niiden
30.3. Vertaisryhma vaikutukset liikkumiseen ja kipuihin
31.3. vuosikokous kevatkokous
Kaffetreffit
Vapaaehtoisten koulutusilta
Tyoikaisten ryhma
HUHTIKUU
Pvm Tapahtuma
1.4. Yhteislaulut
1.4. Yllatysretki Yllatysretki
2.4. Vapaaehtoistyon peruskurssi
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Kliinisen kemian erikoislaakari, dosentti ja professori Kerttu Ir-
jala: Miten lukea laboratoriokokeiden tuloksia? Esimerkkeina
2.4, Luento rautavarastot ja kilpirauhasen toiminta
3.4. Vapaaehtoistyon peruskurssi
Maanantain vertaisryhma: Lihavuusleikkaukset ja niiden vaiku-
6.4. Vertaisryhma tukset seka Lile ry:n esittely
7.4. Nivelkerho Kaarinan Nivelkerho
7.4. Avoimien ovien paiva
7.4. Kirjailijailta Tuula Vainikainen, esittelyssa uusi Nivelkirja
8.4. Nivelkerho Harkatien Nivelkerho
9.4. Nivelkerho Naantalin Nivelkerho
15.4. Nivelkerho Turun Nivelkerho
16.4. Vertaisryhma Niveltreffit
17.-18.4. Hyvan Olon viikonloppu
20.4. juhla Yhdistyksen 15 v juhla, Nivelviikon avaus, luento
21.4. Lajikokeilu Tanssillinen tuolijumppa
21.4. Kaarinan Nivelkavely
22.4, Vertaisryhma Nivelrikon yleinen vertaisryhma
22.4. Luento Kasikirurgi Hanna-Stiina Taskinen
Toimintaterapeutti Heidi Loytynen: Peukalon tyvinivelen ja
sormien karki- ja keskinivelten nivelrikon konservatiivinen
22.4, Luento hoito toimintaterapian keinoin
23.4. Vanhusten ulkoilutus
24.4, Uusien jasenten infoilta
Maanantain vertaisryhma, Nivelrikko ja liikkuminen, vieraili-
27.4. Vertaisryhma jana fysioterapeutti Jenna Walldén
28.4. Ensitietoilta
29.4. Vertaisryhma kevyempaan kuntoon yhdessa
29.4. Lukupiiri
Tyoikaisten ryhma
Lajikokeilu
Nivelviikko: Apteekkiesittelyt
TOUKOKUU
Pvm Tapahtuma
Jasenkirje ilmestyy
6.5. Yhteislaulut
12.5. Nivelkerho Kaarinan Nivelkerho
13.5. Nivelkerho Harkatien Nivelkerho
14.5. Vertaisryhmat Niveltreffit
14.5. Nivelkerho Naantalin Nivelkerho, laavuretki
26.5. Lahiseuturetki Opastettu kierros Liedon Vanhalinna
Vapaaehtoisten ilta
Liikunta-avustajien koulutus
Luento Paivi Kuusisto, kipuhoitaja
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KESAKUU

Pvm Tapahtuma
10.6. Paivaretki Gasthaus Pook, Wahlgrenin museotalo, Taidetalo Pilvilinna
18.6. Vertaisryhma Niveltreffit
Kesaaltaat vko 23-25
Toimiston lyhennetty aukioloaika
HEINAKUU
Pvm Tapahtuma
16.7. Vertaisryhmat Niveltreffit
27.7.-1.8. Tuettu loma
Toimisto suljettu
Toimiston lyhennetty aukioloaika
ELOKUU
Pvm Tapahtuma
Nivelposti 2/2020 ilmestyy
20.8. Vertaisryhmat Niveltreffit
26.8. Lahiseuturetki Casa Haartman
Kesdaltaat vko 34-35
Toimiston lyhennetty aukioloaika
SYYSKUU
Pvm Tapahtuma
2.9. Yhteislaulut
7.9. Vertaisryhma Maanantain vertaisryhma
8.9. Nivelkerho Kaarinan Nivelkerho
9.9. Nivelkerho Harkatien Nivelkerho
14.9. Vertaisryhma Maanantain vertaisryhma
15.9. Ensitietoilta
17.9. Vertaisryhma Niveltreffit
21.9. Vertaisryhma Maanantain vertaisryhma
22.9. Kaarinan Nivelkavely
24.9. Uusien jasenten infoilta
24.9. Vertaisryhma Maanantain vertaisryhma

Luento

Tyoikaisten ryhma

Naantalin Nivelkerho

Luontoretki Kurjenrahkaan

Lukupiiri

Valikko-messut

15-vuotisjuhlavuoden risteily
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Kevyempaan kuntoon yhdessa

LOKAKUU
Pvm Tapahtuma
5.10. Vertaisryhma Maanantain vertaisryhma
6.10. Nivelkerho Kaarinan Nivelkerho
7.10. Yhteislaulut
8.10. avoimet ovet (vanhusten viikolla)
12.10. Vertaisryhma Maanantain vertaisryhma
15.10. Kansainvalienn vertaistuen paiva
15.10. Vertaisryhma Niveltreffit
19.10. Vertaisryhma Maanantain vertaisryhma
20.10. Kaarinan Nivelkavely
26.10. Vertaisryhma Maanantain vertaisryhma
Luento
Nivelkerho Harkatien Nivelkerho
Nivelkerho Naantalin Nivelkerho
Syysleiri
Matka Kaunasiin
Tyoikdisten ryhma
Kevyempaan kuntoon yhdessa
Lukupiiri
MARRASKUU
Pvm Tapahtuma
2.11. Vertaisryhma Maanantain vertaisryhma
4.11. Yhteislaulut
9.11. Vertaisryhma Maanantain vertaisryhma
10.11. Nivelkerho Kaarinan Nivelkerho
10.11. Ensitietoilta
16.11. Vertaisryhma Maanantain vertaisryhma
17.11. Uusien jasenten infoilta
19.11. Vertaisryhma Niveltreffit
23.11. Vertaisryhma Maanantain vertaisryhma
24.11. Kaarinan Nivelkavely

Yhdistyksen syyskokous

Luento

Nivelkerho Naantalin Nivelkerho

Nivelkerho Harkatien Nivelkerho
Paivaretki
Lukupiiri

Tyoikaisten ryhma

Kevyempaan kuntoon yhdessa

Liikunta-avustajien koulutus
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JOULUKUU

Pvm Tapahtuma
2.12. Yhteislaulut
5.12. Vapaaehtoisten paiva
8.12. Nivelkerho Kaarinan Nivelkerho
17.12. Niveltreffit
Naantalin Nivelkerho
Harkatien Nivelkerho

Vapaaehtoisten kiitospaivallinen

Jouluretki Fazerilaan

Tyoikdisten ryhma

Lukupiiri

Toimiston lyhennetty aukioloaika

Joulutauko
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