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1. Yleista

Turun Seudun Nivelyhdistys ry - Abonejdens Férening for Ledpatienter rf on itsendinen kansanterveys-
jarjesto, joka rekisterditiin vuonna 2005.

Nivelrikko on yleinen sairaus, jota sairastaa yli miljoona suomalaista. Sen kansantaloudellinenkin merkitys on
merkittdva, joten sen ennaltaehkdisy ja oikea-aikainen hoito on tdrkeda. Yhdistyksen toiminnan
tarkoituksena on nivelterveyden edistaminen. Tahan sisaltyy nivelsairauksien ennaltaehkaisy, sairastuneiden
hoidon ja kuntoutumisen edistiminen sekd jasenten sosiaalisen toiminnan ja henkisen vireyden
yllapitdminen. Toiminnassa korostuu osallisuus, yhteisollisyys ja vertaistuki.

Vuoden 2018 alussa yhdistykseen kuului 2702 jasenta (2017: 2818, 2016: 2569 ja 2015: 2374). Yhdistys on
toiminut lokakuusta 2017 alkaen osoitteessa Lonttistentie 9. Muuttoon vaikutti lisatilan tarve toiminnan
laajentumisen ja henkilékunnan maaran kasvun myo6ta. Toimitilan koko on 133 m2.

Toimitilassa sijaitsee yhdistyksen toimisto, jossa yhdistyksen tyontekijat tyoskentelevat. Toimitilassa on kaksi
kokoushuonetta ja kaksi tydhuonetta seka yksi tyopiste. Kokoushuoneissa jarjestetdan suurin osa yhdistyksen
hallituksen ja toimikuntien kokouksista. Sielld kokoontuvat yhdistyksen vertaisryhmat seka suurin osa
yhdistyksen kurssitoiminnasta. Toimitilasta voi noutaa yhdistyksen esitteitd ja oppaita. Myds muuta
nivelterveyteen liittyvaa materiaalia on saatavilla.

Yhdistys jarjestda toimintaa Turussa, Liedossa, Raisiossa, Kaarinassa ja Naantalissa. Liedossa, Raisiossa,
Kaarinassa ja Naantalissa toimivat sdannollisesti kokoontuvat nivelkerhot.

Toiminnan suunnittelussa huomioidaan jasenistdn toiveet palautteiden ja vuonna 2017 tehdyn jasenkyselyn
pohjalta. Jasenkyselyn tuloksia hyddynnettiin my6s yhdistyksen strategiaty6ssa, joka tehtiin vuosille 2019-
2023. Strategiatyo6ta tehtiin yhdistyksen hallituksen ja tyontekijoiden voimin kevadsta 2017 syksyyn 2018 asti.

Vuoden 2019 teema on "Arjen valinnat ennaltaehkdisyn tukena”. Teema huomioidaan monipuolisesti
toiminnan jarjestamisessa seka tiedottamisessa. Teeman kautta halutaan kannustaa yhdistyksen jasenia ja
muuta kohderyhmaa pitdmaan huolta terveydestdan ja ennaltaehkdisemé&an sairauksia. Teemalla halutaan
tuoda esille ennaltaehkdisyn tarkeyttd ja sitd, ettd jokapaivaisilla valinnoilla voi vaikuttaa terveyden
yllapitoon.

Vuonna 2020 yhdistys tayttdaa 15 vuotta. Yhdistyksen tarinallisen historiikin kirjoittaminen aloitetaan vuonna
2018.



1.2 Strategia vuosille 2019-2023

Krykdit koura ja faartti pddil!

VISIO 2023

Viestintdmme on monimuotoista ja vuorovaikutteista. Meilld on toimivat verkostot ja olemme haluttu
yhteistyokumppani. Monipuolinen toimintamme perustuu ammattimaisesti ohjattuun, innovatiiviseen
vapaaehtoistyohon.

MISSIO

Turun Seudun Nivelyhdistys ry on vahva paikallinen toimija.

Se merkitsee ajantasaisen, oikean tiedon ja kokemusten jakamista nivelterveyteen liittyen. Tarjoamme
monipuolista nivelystavallista liikuntaa, vertaistoimintaa seka sosiaalista hyvinvointia edistavaa toimintaa.
Toiminnan toteuttamisen keskidssa ovat koulutetut vapaaehtoistyontekijat.

Olemme aktiivinen toimija tuki- ja liikuntaelinkentalla. Edistamme nivelrikkoisen hyvan arjen toteutumista
myos tekemalla edunvalvonta- ja vaikuttamisty6ta. Toimimme hyvassa yhteistydssa terveydenhuoltoalan
toimijoiden kanssa ja tdydenndmme sen palveluita.

ARVOT

1. Vastuullisuus ja luotettavuus

Jaamme luotettavaksi todettua tietoa.
Toimintamme on avointa, lapindkyvaa ja luottamuksellista.

2. Ennakkoluulottomuus ja rohkeus

Tavoitteemme on parantaa jdsentemme eldmanlaatua.
Teemme sen luovasti ja ennakkoluulottomasti, katseemme on tulevaisuudessa.

3. Yhteisollisyys ja inhimillisyys

Toimintamme on ihmisldheista ja jasenldahtoista, teemme asioita yhdessa.
Edistamme osallisuutta.

STRATEGISET TAVOITTEET VUOSILLE 2019-2023
1. Vapaaehtoistoiminta

Panostamme vapaaehtoistydn laatuun. Vapaaehtoistyontekijoiden koulutus, lisdkoulutus ja kiittdminen on
meille tarkeda. Vapaaehtoisty6ta ohjaavat yhdessa sovitut pelisaannot.

Tiedamme, etta vertaistuen kokemukset toteutuvat myds muissa tilaisuuksissamme kuin
vertaistukiryhmissa.



2. Yhdistys tyOnantajana

Yhdistyksemme haluaa olla ajanmukainen ja haluttu tydnantaja. Panostamme tydhyvinvointiin,
tybergonomiaan, ajanmukaisiin tyévalineisiin ja lisdkoulutukseen.

Uskomme elinikdiseen oppimiseen osana yksilon ja yhteison hyvinvointia.
3. Viestinta

Otamme sosiaalisen median kanavat yha monipuolisemmin kdyttoon ja tarjoamme koulutusta nadiden
hyodyntamiseksi. Viestinndssamme on oma persoonallinen ilme, emmeka pelkaa pitda hauskaa.

Tavoitteemme on helposti lahestyttava viestinta ja lisdantyva nakyvyys.
4. Nivelrikkoisten uudet sukupolvet, uudet niveloireet

Meille on tarkeaa kuulla jasenidamme ja seurata toimintakenttdmme tutkimusta. Piddmme toimintamme
avoimena uusille kohderyhmille ja sukupolville, ymmarramme etta toiminnan jatkuvuus on elinehtomme.

Huomioimme kohderyhmdamme rajoitteet ja tarpeet toiminnan suunnittelussa.
5. Yhteistyo ja vaikuttaminen
Tiivistdmme yhteisty6ta tuki- ja liikuntaelimistokentan toimijoiden ja alueemme jarjestdjen kanssa.
Seuraamme toimintakenttdmme ja -alueemme paatoksentekoa. Yhteiskunnallisessa muutostilanteessa
huolehdimme jaseniemme hyvinvoinnista ja mukautamme toimintaamme sen mukaisesti.
Vaikuttamistydmme paamaara on jaseniemme hyvinvointi.
ARVOT

1. Vastuullisuus ja luotettavuus

Jaamme luotettavaksi todettua tietoa. Toimintamme on avointa, lapinakyvaa ja luottamuksellista.

2. Ennakkoluulottomuus ja rohkeus

Tavoitteemme on parantaa jasentemme eldmdnlaatua. Teemme sen luovasti ja ennakkoluulottomasti,
katseemme on tulevaisuudessa.

3. Yhteisollisyys ja inhimillisyys

Toimintamme on ihmisldheista ja jasenldahtoista, teemme asioita yhdessa.
Edistamme osallisuutta.



2. Toiminta

Yhdistyksen toimintaa ohjaa ja valvoo yhdistyksen hallitus. Hallitus kokoontuu vuoden aikana noin
kymmenen kertaa. Toimintaa toteuttavat pdaosin toimikunnat, joissa toimii sekad hallituksen jasenia etta
muita vapaaehtoistyontekijoita.

2.2 Vertais- ja vapaaehtoistoiminta

Nivelrikon vertaisryhmien rinnalle on kehitetty muita vertaistukiryhmia ja kehitystyd jatkuu edelleen.
Nivelrikon vertaisryhmien alkamisaika siirrettiin myohaisemmaksi syksylla 2018, jotta tyoikdiset ehtivat
paremmin mukaan.

Uusia ryhmia perustetaan sitd mukaan, kun vetdjid saadaan rekrytoitua. Esimerkiksi nuorille olisi tarkeaa
kehittda omaa vertaistoimintaa.

Nivelrikon vertaisryhmat kokoontuvat viikoittain yhdistyksen toimistolla. Saannéllisesti kokoontuvia ryhmia
on nelja: kasi- ja olkapaa-, lonkka-, nilkka ja jalkatera- sekad polviryhma. Ryhmien toiminnan p&apaino on
kokemustiedon jakamisessa. Ryhmissa voi toisinaan vierailla asiantuntijoita ja niissé voidaan katsoa
Nivelverkko-luentojen tallenteita.

Vertaistuen piiriin tulevia voidaan ohjata myds muiden yhdistysten palvelujen pariin. Neuvontaa voi antaa
myos yhdistyksen kuntoutus- ja toimistosihteeri. Vapaaehtoistyontekijan yllapitdma vertaispuhelin palvelee
tukea tarvitsevia.

Kevat- ja syyskaudella jarjestetdaan vapaaehtoistoiminnan kurssi. Kurssi antaa valmiudet toimia yhdistyksen
vapaaehtoistyontekijana, myos vertaisohjaajana. Kurssille voivat osallistua myds muiden tule-yhdistysten
jasenet.

Toiminnassa mukana oleville vertaisohjaajille jarjestetadn kaksi tapaamista vuoden aikana lisdkoulutuksen
merkeissda. Tammikuussa vapaaehtoistydntekijoille tarjotaan mahdollisuus osallistua hatdensiapu-
koulutukseen.

Yhdistyksen vapaaehtoistyontekijat kutsutaan kevatkauden paatteeksi yhteiseen tapahtumaan, talla kertaa
elokuvailtaan, ja perinteiselle paivalliselle joulukuun alussa. Kiitostapahtumat koskevat yhdistyksen kaikkia
vapaaehtoistyontekijoita lukuun ottamatta allasavustajia, joille on omat koulutukselliset kiitoslounaansa
kaksi kertaa vuodessa. Kaikki yhdistyksen vapaaehtoistyontekijat saavat joululahjan.

Vuoden aikana huomioidaan Vertaistuen paiva 17.10. (lokakuun kolmas torstai) sekd Vapaaehtoisten paiva
5.12. Yhdistyksen vapaaehtoistoimintaa esitelldan sopivissa tapahtumissa vuoden aikana. Yhdistyksen tiedot
|6ytyvat Terveyskyld.fi-sivuston Vertaiskylasta.

Vuosina 2017 ja 2018 kdynnistetyt ryhmat jatkavat toimintaansa, tydikdisten ryhma ja miesten tunti kerran
kuukaudessa, naisten Kevyempaidn kuntoon yhdessd-ryhma sekd Kaffetreffit kaksi kertaa kuukaudessa.
Neuvokkaat naiset-ryhma jatkaa ainakin kevattalvella 2019 kokoontumisiaan. Ryhmat kokoontuvat
yhdistyksen toimitilassa.

Luotsi-muutosohjelma kaynnistyy tammikuussa ja tdahtda elintapojen muutokseen. Ohjelma toteutetaan
yhteistydssa Hyvinvoinnin Majakka-yrityksen kanssa.



Vapaamuotoiselle Niveltreffit-lounaalle kokoonnutaan Verkahoviin kerran kuukaudessa, kuukauden toinen
keskiviikko. Niveltreffit jarjestetdan myos kesdkaudella, lisdksi jarjestetddan yksi vapaamuotoinen
kesatapaaminen.

Huhtikuussa kdynnistetdan valokuvauspainotteinen taidekurssi, jonka teemana on kivut on — kivuton.
Aiheeseen pohjaten tehdadan teossarja kollaasina. Kurssia ohjaa kuvataiteilija.

Yhdistyksella on kaksi kokemuskouluttajaa ja yhdistys on mukana Reumaliiton kokemuskouluttaja-
verkostossa. Yhdistyksen kokemuskouluttajilla on mahdollisuus osallistua verkoston ja yhdistyksen
jarjestamaan lisakoulutukseen. Uusia kokemuskouluttajia voidaan kouluttaa vuoden aikana lisaa.
Yhdistyksen aktiivijasen on TYKSin kokemusasiantuntija.

Vapaaehtoistyon toimikunta kokoontuu vuoden aikana noin kuusi kertaa suunnittelemaan toimintaa.
Vertaisohjaajat pidetdan ajan tasalla sahkopostitse ja kokoontumistilan materiaalien avulla alan tarkeista
muutoksista sekd yhdistyksen tapahtumista. Vapaaehtoistyontekijoille |ahetetdan oma uutiskirje pari kertaa
vuodessa.

2.3 Liikuntatoiminta

Lilkkunta on tutkimusten mukaan ensisijaisen tdrkeda nivelterveyden vyllapidolle ja nivelrikon hoidolle.
Yhdistys tarjoaa seka sdaannollisia liikkuntaryhmia ettda mahdollisuuksia kokeilla uusia lajeja. Yhdistyksessa on
nimetty liikuntavastaava seka liikuntatoimikunta, joka kokoontuu vuoden aikana noin kymmenen kertaa.
Lilkuntavastaavalla on kdytdssaan yhdistyksen puhelin sekd sahkoposti ja han huolehtii kuntosaliryhmien
peruutuspaikkojen jakamisesta. Kuntosaliryhmissd vierailee muutaman kerran kauden aikana
vapaaehtoistyota tekeva fysioterapeutti seka TULE-tietokeskuksen tyontekija.

Hyvaksi havaitut toimintamuodot, kuten allasryhmat ja kuntosaliryhmat, jatkuvat entiselldan. Niveljooga
jatkuu vuonna 2019 kolmella ryhmalla: kaksi ryhmaa Turussa ja yksi ryhma Naantalissa. Naista toinen Turussa
kokoontuva ryhma on miehille tarkoitettu &ijdjooga, joka jarjestetdan yhteistydssd Parkinson-yhdistyksen
kanssa.

Verkahovissa allasryhmia toimii 21. Osassa Verkahovin ryhmistd kdy kehitysvammaisia, heidan tuekseen
ryhmissad on yleisavustajia. Raision Ulpukassa toimii kaksi ryhmaa. Kesdaikana Turussa jarjestetddn kolme
allasryhmaa. Ryhmia ohjaavat fysioterapeutit ja jokaisessa ryhmadssda on vapaaehtoinen allasavustaja.
Allasavustajille ja kuntosaliryhmien avustajille jarjestetddn vuoden aikana kaksi koulutusta, joiden yhteydessa
tarjotaan lounas.

Verkahovin allasjumppiin on kausikortin lisdksi tarjolla kymmenen kerran kortti eli "10-kortti” niille, jotka
eivat esimerkiksi leikkauksen takia voi olla koko kautta mukana. 10-kortin voi lunastaa toimistolta ja silla voi
osallistua ryhmiin, jotka eivat ole taynna. Korttia myydaan vain yhdistyksen jasenille,

Kuntosaliryhmat jatkavat toimintaansa. Impivaaran kuntosalissa on viisi ryhmaa viikossa ja Kaarinan Visiitissa
seka Raision Hulvelassa yksi viikoittain kokoontuva ryhma. Ruusukorttelin vuoro keskiviikkoisin jatkuu
maksuttomana. Lisdksi jarjestetdan nivelystavallisia jumppia, kuten asahi-, pilates - ja lavisryhmia.

Kaarinan tuolishindo loppui syksylla 2018 ja kevaalla 2019 Kaarinassa kokeillaan sisdcurlingia. Syksylla 2018
alkanut mielen ja kehon hyvinvointi-kurssi jatkuu vuonna 2019.



Kavelykoulu jarjestetdan opiskelijayhteistyond Turun ammattikorkeakoulun kanssa. Kavelykoulussa
videoidaan kavelya sekd tehdaan harjoitteita oman kavelytekniikan parantamiseksi. Lantionpohjalihaksiin
liittyvaa kurssi jarjestetadn syksylla loka-marraskuussa.

Suosituissa lajikokeiluissa kokeillaan mm. kuntopiirid, bocciaa, fysiotuolijumppaa ja jatketaan
ulkokuntoilulaitteiden parissa.

2.4 Harraste- ja virkistystoiminta

Virkistystoiminnalla on keskeinen merkitys jasenten sosiaalisen toimintakyvyn ja aktiivisuuden ylldpidossa.
Yhdistyksen virkistystoimikunta jarjestda vuoden aikana noin 10 retkea. Suunnitteilla on mm. ostosretki
Harjavallan seudulle, retki Riihimaelle, teatteriretki ja perinteinen yllatysretki. Vuonna 2018 ensimmaista
kertaa jarjestetty luontoretki uusitaan elokuussa. Yhteistyossa Naantalin matkakaupan kanssa jarjestetaan
kylpylamatka Tallinnaan ja loma Gdanskiin.

Kesdkaudella jarjestetaan retkida Iahialueella, esimerkiksi kesateatteriin. Uutena kokeillaan viini- ja
ruokailuillan jarjestamista yhteistyossa Daisy Ladies-yhdistyksen kanssa. Syyskaudella on suunnitteilla retki
Amos Rexiin.

Yhdistyksen omilla matkamessuilla voi tutustua yhdistyksen tuleviin matkoihin ja retkiin.
Yritysvierailuja jatketaan. Kohteina ovat mm. Raision Myllyn Marimekko-myymala ja Kunnon koti.

Yhteislauluillat jatkuvat Happy Housessa. Ne jarjestetddan tammi-toukokuussa sekd syys-joulukuussa aina
kuukauden ensimmaisena keskiviikkona. Kesan aikana yhteislauluiltoja ei jarjesteta.

Yhdistyksen kautta on mahdollista hakea STEA:n tukemalle lomalle. Hyvinvointilomat ry:n loma Rymattylan
Tammilehdossa jarjestetdan 29.7.-3.8.

Yhdistys jarjestdda myods oman leirin Sinapin leirikeskuksessa yhteistydssa Turun ja Kaarinan diakoniatyon
kanssa lokakuussa. Leirille voi osallistua koko ajaksi tai tulla mukaan paivakavijana.

2.5 Tiedotustoiminta

Yhdistyksen tiedotustoiminnasta vastaa tiedotustoimikunta, joka jakautuu kahteen tyéryhmaan: lehti- ja
luentoryhmaan. Tiedottamisen padtavoitteena on nivelterveyden ja -tietouden edistaminen. Yhdistyksen
tiedotustoiminta perustuu luotettavaan ja puolueettomaan tietoon. Tiedotustoiminnalla lisatdaan
yhdistyksen nakyvyytta, tunnettuutta ja avoimuutta sidosryhmien ja kansalaisten keskuudessa.
Tiedotustoiminnassa kiinnitetaan erityistda huomiota tiedon luotettavuuteen. Tiedotusta ohjaa erillinen
viestintdsuunnitelma, jota paivitetdan vuosittain.

Painetulla viestinnalla on tarkea rooli tiedottamisessa. Painetun viestinnan kanavia ovat lehdet, jasenkirjeet
ja painetut esitteet. Kaksi kertaa vuoden aikana ilmestyvan Nivelposti-lehden lisdksi jasenille postitetaan
jasenkirje tammikuussa ja kesatiedote touko-kesdakuussa. Nivelposti-lehdelle etsitdaan lisaa kirjoittajia. Uusia
esitteitd ja mainoksia painatetaan tarpeen mukaan.



Lehtien yhdistys- ja tapahtumapalstoilla kerrotaan yhdistyksen tapahtumista. Mainostilaa ostetaan
erityisesti luentojen markkinointiin.

Mediatiedotteita lahetetdan muutaman kerran vuodessa. Viestintda suunnataan myods suoraan terveysalan
ammattilaisille ja oppilaitoksille.

Noin puolet jasenista on ilmoittanut yhdistykselle sahkdpostiosoitteensa. Sahkodisen viestinnan kanavia ovat
verkkosivut, kuukausittain lahetettava sahkoinen jasenkirje ja Facebook. Jatkossa otetaan huomioon myds
muita sosiaalisen median kanavia, esimerkiksi Instagram.

Asiantuntijaluentoja jarjestetdan vuoden aikana 10 (kevatkaudella kuusi ja syyskaudella nelja). Luennot
jarjestetaan Turussa ja ldhikunnissa. Osa luennoista videoidaan ja tallennetaan Nivelverkko.fi-sivustolle,
josta ne ovat maksutta vapaasti katsottavissa. Yhteistyota tehdaan TYKS tutkii ja hoitaa -luentotoiminnan,
Raisio-opiston, Lounatuulet Yhteis6talon, TULE-tietokeskuksen, Turun Seudun Vammaisjarjestojen ja Turun
seudun Vanhustuen kanssa. Luentotallenteet teetetadn ostopalveluna.

Yhdistys nakyy my0s aktiivisesti aihepiiriinsa liittyvissa tapahtumissa. Esittelypisteita jarjestetaan eri
tilaisuuksiin. Yhdistyksen toimintaa esitelldan luennoimalla esimerkiksi ammattilaisille ja harrastusryhmille
niveloireista ja yhdistyksen toiminnasta.

Syyskaudella jarjestetdan lehtikirjoittamisen avustajakurssi.

2.6 Nivelkerhot

Raisiossa toimii Raision Nivelkerho, Liedossa Harkatien Nivelkerho, Kaarinassa Kaarinan Nivelkerho ja
Naantalissa Naantalin Nivelkerho. Varsinaisen toimintansa ohella kerhot ovat tarkeitda vertaistuen
toteutumisen kannalta. Kerhot avustavat alueensa luentoihin ja esittelytilaisuuksiin liittyvissa jarjestelyissa.
Ne raportoivat toiminnastaan yhdistykselle sekd keraavat palautetta ja kehitysehdotuksia. Nivelkerhojen
vetdjat kutsutaan yhdistyksen jarjestamiin koulutuksiin ja lisdksi jarjestetaan Nivelkerhojen vetdjien yhteinen
tapaaminen.

2.6.1 Raision Nivelkerho

Raision Nivelkerhon toimintaan kuuluu viikoittainen sauvakavely. Sauvakavelyissd on tarjolla kolme eri-
tasoista ryhmaa. Jokaisella ryhmalla on oma ohjaaja ja lisdksi mukana on varaohjaajia. Sauvakavelyihin
odotetaan osallistuvan keskimaarin 30 kavelijaa joka viikko.

Kevatkauden paatosretki tehddan Raision siirtolapuutarha-alueelle. Syyskauden paattavat joulukahvit
Tasalan kamarilla.

Raision Nivelkerho tekee yhteisty6ta Raision Rinkan ja Muistiyhdistyksen kanssa.

Lisdksi yhdistys jarjestda Raision Ulpukassa vesijumppaa kaksi ryhmaa viikossa. Hulvelassa jatkaa
kuntosalivuoro.



2.6.2 Harkatien Nivelkerho

Harkatien Nivelkerho kokoontuu palvelukeskus Ruskassa joka kuukauden toinen keskiviikko lukuun
ottamatta kesdkuukausia. Kokoontumisia on vuoden aikana yhdeksan.

Kevatkauden kokoontumisissa teemoina ovat muistiongelmat, ystdvdn muistaminen, askartelu, vinkkeja
viherpeukaloille seka kevatjuhla yhdessa Ruskan asukkaiden kanssa. Syksylla toiminta jatkuu suun terveyteen
liittyvalld suuhygienistin tapaamisella. Suunnitelmissa on my0ds Liedon kirjaston esittdytyminen, seniorin
kuuloon liittyvat ongelmat ja Joulujuhlat yhdessa Ruskan vden kanssa.

2.6.3 Kaarinan Nivelkerho

Kaarinan Nivelkerhon kokoontumiset jatkuvat joka kuukauden toinen tiistai Puntarissa. Lisdksi yhteiset
sauvakavelylenkit jarjestetdaan kerran kuukaudessa. Tapaamisia ei jarjesteta kesakuukausina.

Kevaalla ohjelmassa on mm. kirjastovierailu, fysioterapia tapaaminen, Tulen vierailu, kevatretki. Syksyn
ohjelma tarkentuu kevaan kuluessa. Osallistujia kokoontumisissa on ollut yleensa noin 20.

2.6.4 Naantalin Nivelkerho

Naantalin Nivelkerhon kokoontumiset jarjestetaan joka kuukauden toinen torstai klo 18 Kesti-Maariassa.

Kevaalle 2019 on suunniteltu askartelua, tietoilta linnuista, ladkkeistd ja vakuutuksista sekd historiatietoa
Naantalin kaupungista. Kesdkuussa jarjestetdan laavuretki Haijaisten laavulle. Syksyn ohjelma viela auki.

Osallistujia tapaamisissa ollut noin 15 hl6a.

2.7 Nivelviikko

Vuosittain jarjestettava Nivelviikko jarjestetdan viikolla 14 eli 1.-7.4. Viikon aikana jarjestetdan kolme luentoa
sekd esittelytilaisuuksia esimerkiksi apteekkien tiloissa. Mahdollisuuksien mukaan luennon yhteydessa
jarjestetaan nivelrikon vertaisryhma.

Nivelviikon tarkoituksena on tiedottaa laajasti nivelterveyteen liittyvista asioista ja tehda nivelasioita
tunnetuksi. Myos TULE-tietokeskus huomioi Nivelviikon ohjelmassaan.

Nivelviikon paatteeksi 5.-7.4. jarjestetaan Hyvan olon viikonloppu Ruissalon kylpylassa, jonka yhteydessa
jarjestetadan myos Nivelverkko-luento. Nivelviikolla jarjestetdan tanssillinen jumppa -kokeilu Happy Housessa
ja vanhusten ulkoilutustempaus.

Uutta Nivelviikon ohjelmassa on kotiseuturetki Ett Hem-museoon seka Turun Tuomiokirkkoon.

10



2.8 Muu toiminta

Uusille jasenille ja jasenyydesta kiinnostuneille jarjestetadan vuoden aikana nelja info-tilaisuutta arki-iltaisin.
Uudet jasenet saavat myods tervetulopaketin, joka sisaltaa jasenkortin, Nivelrikkoisen itsehoito-oppaan (Orion
2016) ja esitteitd yhdistyksen toiminnasta.

Ensitieto-iltoja jarjestetdan tekonivelleikkauksiin valmistautuville tai niita harkitseville nelja kertaa vuodessa.
[ltojen vetdjana toimii fysioterapeutti.

Ystavanpadivana 14.2. jarjestetdadn perinteiset yhdistyksen toimiston avoimet ovet, teemana on
pienapuvélineet. Syyskauden avoimien ovien pdiva jarjestetddan Vanhusten viikon SeniorSurf-paivan
yhteydessa 8.10. Avoimien ovien paivat kutsuvat tutustumaan yhdistyksen toimintaan ja niiden yhteydessa
my0s yhdistyksen kumppanit esittelevat toimintaansa.

Tablettitietokoneiden lainausta jasenille jatketaan. Taman tueksi jarjestetdan tablettitietokoneiden
kayttokoulutus lainaajille.

Toimintansa tukemiseksi yhdistys myy t-paitoja, Tuula Vainikaisen tietokirjoja sekd Bonuskalossit-
liukuestekalosseja.

3 Yhteistyo ja hankkeet

Yhdistys toimii aktiivisessa yhteistydssa eri jarjestdjen ja alan toimijoiden kanssa. Yhteistyota pyritdan yha
lissdmaan. Kartoitetaan yhteistydssa muiden tule-yhdistysten kanssa lasten ja perheiden kanssa tehtdvan
toiminnan kdynnistamista.

Vuosina 2013-2016 toteutetun TULE tutuksi-hankkeen ja TULE-tietokeskuksen myota kehittynytta
yhteistyota jatketaan Turun Seudun Luustoyhdistyksen, Turun seudun Reumayhdistyksen ja Turun Seudun
Selkayhdistyksen kanssa. TULE-tietokeskus on tarjonnut tarkean lisan yhdistyksen toiminnalle.

Yhdistys on jasenend Turun Seudun Vammaisjarjestot TV ry:ssa, Salon SYTY:ssd, Suomen Vammaisurheilu ja
- lilkunta VAU ry:ssa seka Vanhustyon Keskusliitossa. Lisaksi yhdistys on mukana Kansalaisareena ry:n
VALIKKO-tyoryhman sekda SOSTE:n alueryhman toiminnassa. Yhteistyotd tehddan myods paikallisten
yhdistysten kanssa, esimerkiksi Turun seudun Parkinson-yhdistyksen, Lounais-Suomen Diabetesyhdistyksen,
Turun Seudun Kehitysvammaisten tuki ry:n ja Turun Seudun Vanhustuen kanssa.

Yhteistyota tehddan lisdksi muuan muassa seuraavien tahojen kanssa: Turun ja Iahikuntien hyvinvointi- ja
vapaa-ajantoimialat, Varsinais- Suomen sairaanhoitopiiri VSSHP ja muut terveydenhuollon organisaatiot,
Turun Vanhustyon neuvottelukunta, Turun vammaisneuvosto, Liedon kunnan vanhus- ja vammaisneuvosto,
Raisio-opisto, Kaarinan kansalaisopisto, kuntoutuslaitokset, LILE ry, Avustajakeskus, DaisyLadies ja Suomen
Nivelyhdistys. Lisdksi yhteistyota tehdaan Turun Ammattikorkeakoulun kanssa sekda mahdollisesti muiden
alueen oppilaitosten kanssa. Yritysyhteisty6ta tehdaan mm. jasenetutoiminnan, ilmoitusmyynnin ja muun
yhteistyon kautta. Yhteisty6ta lahikuntien ja niissa toimivien jarjestdjen seka valtakunnallisten toimijoiden
kanssa lisataan yha.

Yhdistys seuraa sote-uudistusta ja osallistuu mm. Varsinais-Suomen jarjestojen 113-hankkeeseen.
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Yhdistys kuuluu Hyvinvointialojen liittoon seka Aikakauslehtien liittoon.

4 Resurssit, henkilosto ja talous

Toiminnan yllapitamiseksi yhdistys kerda jasenmaksuja. Yhdistys hakee yleis- ja kohdeavustuksia Turun
kaupungin hallintokunnilta ja Iahikunnilta. Lisdksi voidaan hakea rahoitusta saatioilta.

Vuoden 2017 alusta alkaen yhdistys on saanut STEA:n pysyvada kohdennettua toiminta-avustusta eli Ak-
avustusta. Avustus raportoidaan ja haetaan vuosittain uudelleen.

Yhdistys toteuttaa pienimuotoista varainhankintaa, kuten arpajaisia ja myyntitoimintaa.

Yhdistykselle hankittiin vuonna 2017 FloMembers-jdsenrekisteriohjelma seka leasing-sopimuksilla moni-
toimikopiokone ja postimaksukone.

Vuonna 2019 yhdistyksessa tyoskentelevat toiminnanjohtaja, yhdistyssihteeri, toimisto- ja kuntoutussihteeri
seka tiedottaja. Yhdistyksen toimistolla on tarjolla mahdollisuuksien mukaan paikkoja my6s tyékokeiluun,
tyoharjoitteluun ja kuntouttavaan tyotoimintaan. Harjoittelupaikkoja annetaan erityisesti henkildille, joita
tule-oireet koskevat.

Yhdistyksen kdytdnnon toiminnan toteuttamisesta vastaavat toimikunnat, joita ovat tiedotus-, liikunta-,
talous-, virkistys- sekd vapaaehtoistyén toimikunta. Lisdksi yhdistykselld on taloustoimikunta seka tarpeen
mukaan koottavia tyéryhmia. Yhdistyksen vapaaehtoistyontekijoille on talkoovakuutus.

Kirjanpito ostetaan tilitoimisto Lehtimaelta. Tilintarkastajat ovat KPMG tilintarkastusyhteisosta.

5 Toiminnan ohjaus ja seuranta

Yhdistyksen toimintaa tilastoidaan sadannoéllisesti osallistujamadrien ja palautteenkeruun kautta. Naita
kdytetdan toiminnan kehittdmiseen ja suunnitteluun.

Jasenkysely toteutettiin vuonna 2015 ja 2017.

STEA:n Ak-avustukseen liittyen tilastointi ja palautteenkeruu monipuolistuu entisestdan esimerkiksi
tuloksellisuuden ja vaikutusten arviointiin.

Hallitus seuraa edellisten vuosien tapaan talousarvion ja toimintasuunnitelman toteutumista kolmen
kuukauden valein.

12



Toimintakalenteri 2019

TAMMIKUU
Pvm Tapahtuma
Jasenkirje ilmestyy
2.1 Yhteislaulut Yhteislaulut: Toivelauluilta
7.1. Vertaisryhma
8.1. Koulutus Hatdensiapukurssi
8.1. Nivelkerho Kaarinan Nivelkerho
8.1. Vertaisryhma Tyoikaisten ryhma
9.1. Niveltreffit
9.1. Nivelkerho Harkatien Nivelkerho, Lieto
10.1. Neuvokas nainen, aiheena liikunta ja ulkoilu
10.1. Nivelkerho Naantalin Nivelkerho
14.1. Vertaisryhma
15.1. Tyoikaisten ryhma
15-17.1. Retki Kylpylamatka Tallinnaan
16.1. Kaffetreffit
16.1. Koulutus Hatdensiapukurssi
21.1. Vertaisryhma
23.1. Matkamessut
Yritysvieraily WAU lingerieen. Alusvaateilta
naisille. Imoittaudu mukaan viimestaan ma
24.1. Yritysvierailu 14.1. Mukaan mahtuu 10 osallistujaa.
28.1. Vertaisryhma
30.1. Vertaisryhma Naisten kevyempaan kuntoon yhdessa
30.1. Vertaisryhma Miesten Tunti

Luento

Luotsi-muutosohjelma alkaa
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HELMIKUU

Pvm Tapahtuma
Nivelposti 1/2019 ilmestyy
4.2. Vertaisryhma
6.2. Kaffetreffit
6.2. Vertaisryhma Naisten kevyempaan kuntoon yhdessa
6.2. Yhteislaulut Yhteislaulut: Toivelauluilta
11.2. Vertaisryhma
12.2. Lajikokeilu Kuntopiiri HUR-kuntosalilaitteilla
12.2. Nivelkerho Kaarinan Nivelkerho
12.2. Vertaisryhma Tyoikaisten ryhma
13.2. Retki Retki Satakuntaan
13.2. Niveltreffit
13.2. Nivelkerho Harkatien Nivelkerho, Lieto
ylilddkari Jan Sundell luennoi aiheesta:
"Ruista ranteeseen-parhaat valinnat
13.2. Luento lihaskuntoon ja ravitsemukseen”
Avoimet ovet, esittelijana Respecta ja
14.2. pienapuvalineet
Neuvokas nainen, aiheena ravitsemus &
14.2. ruoanlaitto
14.2. Nivelkerho Naantalin Nivelkerho
18.2. Vertaisryhma
20.2. Kaffetreffit
20.2. Vertaisryhma Naisten kevyempéaan kuntoon yhdessa
Vertaisryhma Miesten tunti
25.2. Vertaisryhma
26.2. Kavely Nivelkavely, Kaarina
25.2. Vertaisryhma
26.2. Uusien jasenten info
28.2. Ensitietoilta
Yritysvierailu Kunnon koti
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MAALISKUU

Pvm Tapahtuma
4.3. Vertaisryhma
6.3. Kaffetreffit
6.3. Vertaisryhma Naisten kevyempéaan kuntoon yhdessa
Yhteislaulut: Vanhat koulu- ja
6.3. Yhteislaulut maakuntalaulut
11.3. Vertaisryhma
12.3. Nivelkerho Kaarinan Nivelkerho
12.3. Vertaisryhma Tyoikaisten ryhma
13.3. Lajikokeilu Kuntopiiri HUR-kuntosalilaitteilla
13.3. Niveltreffit
13.3. Nivelkerho Harkatien Nivelkerho, Lieto
Neuvokas nainen, aiheena kierratys ja
14.3. kestava arki
14.3. Vapaaehtoistyon kurssi alkaa
14.3. Nivelkerho Naantalin Nivelkerho
16.3. Vapaaehtoistyon kurssi
18.3. Vertaisryhma
19.3. Vapaaehtoistyon kurssi
20.3. Kaffetreffit
20.3. Vertaisryhma Naisten kevyempaan kuntoon yhdessa
20.3. Vertaisryhma Miesten tunti
21.3. vapaaehtoistyon kurssi
TtT, dosentti, jalkaterapeutti Minna Stolt
21.3. Luento luennoi aiheesta ”jalkojen terveys”.
22.3. Retki Suomen lasimuseo, Riihimaki
25.3. Vertaisryhma
26.3. Kavely Nivelkavely, Kaarina
28.3. Yhdistyksen kevatkokous
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HUHTIKUU

Pvm Tapahtuma
1.4. Vertaisryhma
LL, ortopedian ja traumatologian
erikoisladkari Mikko Karvonen luennoi
1.4. Luento aiheesta "Lonkan kiputilat"
Lahiseuturetki Ett Hem & Turun
2.4, Tuomiokirkko
3.4, Vanhusten ulkoilutus
3.4. Vertaisryhma Naisten kevyempaan kuntoon yhdessa
3.4. Yhteislaulut Yhteislaulut: Toivelauluilta
4.4, Lajikokeilu Tanssillinen tuolijumppa
LL, ortopedian ja traumatologian
erikoisladkari Jani Knifsund luennoi aiheesta
4.4, Luento "Polven kiputilat”
5.-7.4. Hyvan Olon vkl
6.4. Luento Luento hyvasta arjesta
8.4. Vertaisryhma
9.4. Vertaisryhma Tyoikaisten ryhma
9.4. Nivelkerho Kaarinan Nivelkerho
10.4. Niveltreffit
10.4. Nivelkerho Harkatien Nivelkerho, Lieto
10.4. Ensitietoilta
11.4. Yritysvierailu Lansikeskuksen Marimekko
11.4. Nivelkerho Naantalin Nivelkerho
15.4. Vertaisryhma
16.4. Uusien jasenten info
17.4. Kaffetreffit
17.4. Vertaisryhma Naisten kevyempaan kuntoon yhdessa
17.4. Vertaisryhma Miesten tunti
23.4. Kavely Nivelkavely, Kaarina
24.4, Lajikokeilu Boccia
25.4. Kuvauskurssi alkaa
26.4. Maria Jotunin naytelma Miehen kylkiluu
29.4. Vertaisryhma
Nivelviikko: Apteekkiesittelyt
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TOUKOKUU

Pvm Tapahtuma
Jasenkirje ilmestyy
2.5. Kuvauskurssi
6.5. Vertaisryhma Polvi
7.5 Liilkunta-avustajien koulutus
8.5. Niveltreffit
8.5. Vertaisryhma Naisten Kevyempaan kuntoon yhdessa
8.5. Yhteislaulut Yhteislaulut: Merihenkiset laulut
8.5. Nivelkerho Harkatien Nivelkerho, Lieto
9.5. Nivelkerho Naantalin Nivelkerho
14.5. Lajikokeilu Lajikokeilu: Kupittaan ulkokuntoilulaitteet
KESAKUU
Pvm Tapahtuma
12.6. Niveltreffit
13.6. Yllatysretki
Toimiston lyhennetty aukioloaika
HEINAKUU
Pvm Tapahtuma
10.7. Niveltreffit
29.7.-
3.8. Tuettu loma, Lomakoti Tammilehto

Kesan vertaistapaaminen

Kesateatteriretki

Toimiston kesatauko

Toimiston lyhennetty aukioloaika
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ELOKUU

Pvm Tapahtuma
2/2019 Nivelposti ilmestyy
14.8. Niveltreffit
31.8. Retki Retki Teijon kansallispuisto
Kesaaltaat vko 33-35
Toimiston lyhennetty aukioloaika
Kuvauskurssi
SYYSKUU
Pvm Tapahtuma
2.9. Vertaisryhma Kasi ja olkapaa
4.9. Yhteislaulut Yhteislaulut
9.9. Vertaisryhma Lonkka
10.9. Lajikokeilu Lajikokeilu, ulkokuntoilulaitteet
11.9. Niveltreffit
18.9. Vertaisryhma Nilkka ja jalkatera
18.9. Matkamessut
19.9. Uusien jasenten info
23.9. Vertaisryhma Polvi
26.9. Ensitietoilta
30.9. Vertaisryhma Kasi ja olkapaa

Kuvauskurssi paattyy

Luento

Kaffetreffit

Kevyempaddn kuntoon yhdessa

Miesten tunti

Valikko-messut

Tyoikaisten ryhma

Harkatien Nivelkerho

Naantalin Nivelkerho

Kaarinan Nivelkerho

Matka
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LOKAKUU

Pvm Tapahtuma
2.10. Yhteislaulut Yhteislaulut
7.10. Vertaisryhma Lonkka
8.10. Avoimet ovet
9.10. Niveltreffit
14.10. Vertaisryhma Nilkka ja jalkatera
14.10. Vertaisryhma Polvi
17.10. Kansainvalinen vertaistuen paiva
21.-
23.10. Leiri Syysleiri Sinapissa
28.10. Vertaisryhma Kasi ja olkapaa
29.10. Lantionpohjalihasten hallinnan kurssi, osa 1
Luento
Kaffetreffit

Kevyempaan kuntoon yhdessa

Miesten tunti

Vapaaehtoistyon kurssi

Tyoikaisten ryhma

Harkatien Nivelkerho

Naantalin Nivelkerho

Kaarinan Nivelkerho

Lajikokeilu Vapaat painot vko 41

Retki

f
s

KYL JOKASEL
JOTTAN KRAMPPI ON.

TURUN SEUDUN NIVELYHDISTYS RY

19



MARRASKUU

Pvm Tapahtuma
4.11. Vertaisryhma Lonkka
6.11. Yhteislaulut Yhteislaulut
7.11. Uusien jasenten info
11.11. Vertaisryhma Nilkka ja jalkatera
12.11. Lantionpohjalihasten hallinann kurssi, osa 2
13.11. Niveltreffit
14.11. Ensitietoilta
18.11. Vertaisryhma Polvi
25.11. Vertaisryhma Kasi ja olkapaa
28.11. Yhdistyksen syyskokous
Ruokailta Daisy Ladies kanssa
Liikunta-avustajien koulutus
Tyoikaisten ryhma
Harkatien Nivelkerho
Naantalin Nivelkerho
Kaarinan Nivelkerho
Lajikokeilu Kahvakuula vko 47
Luento
JOULUKUU
Pvm Tapahtuma
2.12. Vapaaehtoisten kiitospaivallinen
4.12. Yhteislaulut Yhteislaulut
5.12. Vapaaehtoisten paiva
11.12. Niveltreffit

Retki Fazer + Marimekko Outlet

Toimiston lyhennetty aukioloaika

Tyoikaisten ryhma

Kaarinan Nivelkerho

Harkatien Nivelkerho

Vapaaehtoisten jouluruokailu

Naantalin Nivelkerho
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