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1. Yleista

Turun Seudun Nivelyhdistys ry - Abonejdens Férening for Ledpatienter rf on itsendinen kansanterveys-
jarjesto, joka rekisteroitiin vuonna 2005.

Nivelrikko on yleinen sairaus, jota sairastaa yli miljoona suomalaista. Sen kansantaloudellinenkin merkitys on
merkittdva, joten sen ennaltaehkdisy ja oikea-aikainen hoito on tadrkeda. Yhdistyksen toiminnan
tarkoituksena on nivelterveyden edistaminen. Tahan sisaltyy nivelsairauksien ennaltaehkaisy, sairastuneiden
hoidon ja kuntoutumisen edistdminen seka jdsenten sosiaalisen toiminnan ja henkisen vireyden
yllapitdminen. Toiminnassa korostuu osallisuus, yhteisollisyys ja vertaistuki.

Vuoden 2017 alussa yhdistykseen kuului 2818 jasenta (2016: 2569 ja 2015: 2374). Toimitilat sijaitsivat usean
vuoden ajan vuokrahuoneistossa osoitteessa Aninkaistenkatu 14. Lokakuussa 2017 yhdistys muutti uuteen
toimitilaan osoitteeseen Lonttistentie 9. Muuttoon vaikutti lisdtilan tarve toiminnan laajentumisen ja
henkilokunnan maaran kasvun myota.

Toimitilassa sijaitsee yhdistyksen toimisto, jossa yhdistyksen tyontekijat tyoskentelevat. Uudessa toimitilassa
on kaksi kokoushuonetta ja kaksi tyohuonetta seka yksi tyopiste. Kokoushuoneissa jarjestetdaan suurin osa
yhdistyksen hallituksen ja toimikuntien kokouksista. Sielld kokoontuvat yhdistyksen vertaisryhmat seka
suurin osa yhdistyksen kurssitoiminnasta. Toimitilasta voi noutaa yhdistyksen esitteitd ja oppaita.

Yhdistys jarjestdaa toimintaa Turussa, Liedossa, Raisiossa, Kaarinassa ja Naantalissa. Liedossa, Raisiossa ja
Kaarinassa toimivat saanndllisesti kokoontuvat nivelkerhot.

Toiminnan suunnittelussa huomioidaan jaseniston toiveet vuonna 2017 tehdyn jasenkyselyn pohjalta.
Toiminnan suuntaviivat on luotu vuosiksi 2017-2018. Suuntaviivojen toteutumista seurataan ja ne ohjaavat
vuotuisen toiminnan suunnittelua.

Vuoden 2018 teema on ”Luovuutta tulevaisuuden tekemiseen”. Teema huomioidaan monipuolisesti
toiminnan jarjestamisessa seka tiedottamisessa. Teema liittyy yhdistyksen vuonna 2017 luotuihin arvoihin.
Teeman kautta halutaan vahvistaa yhdistyksen kehittymistd ja vahvistumista sekd ennakkoluulotonta
asennetta koko jasenkunnan hyvaksi. Yhdistys on poikkeuksellisen suuri ja aktiivinen alueellinen toimija.

Turun Seudun Nivelyhdistys ry:n arvot
1. Vastuullisuus ja luotettavuus
Jaamme luotettavaksi todettua tietoa. Toimintamme on avointa, lapindkyvaa ja luottamuksellista.
2. Ennakkoluulottomuus ja rohkeus

Tavoitteemme on parantaa jasentemme eldméanlaatua. Teemme sen luovasti ja ennakkoluulottomasti,
katseemme on tulevaisuudessa.

3. Yhteisollisyys ja inhimillisyys

Toimintamme on ihmisldheista ja jasenldahtoista, teemme asioita yhdessa.
Edistamme osallisuutta.



2. Toiminta

Yhdistyksen toimintaa ohjaa ja valvoo yhdistyksen hallitus. Hallitus kokoontuu vuoden aikana noin
kymmenen kertaa. Toimintaa toteuttavat pdaosin toimikunnat, joissa toimii seka hallituksen jasenia etta
muita vapaaehtoistyontekijoita.

Yhdistyksen strategiatydn tekeminen kdynnistettiin vuonna 2017 ja se jatkuu vuonna 2018. Yhdistyksen arvot
muotoutuivat strategiatyon tuloksena. Strategiatydstd vastaa yhdistyksen hallitus.

2.2 Vertais- ja vapaaehtoistoiminta

Vertaistoiminta jatkuu samalla laajuudella kuin tahankin asti. Vertaistoimintaa kehitetaan ja tarkkaillaan
vuoden aikana edelleen. Vertaisryhmien alkamisaikaa siirretddan mahdollisesti mydhdisemmaksi syksyll3,
jotta tyoikaiset ehtivat paremmin mukaan.

Vertaisryhmat kokoontuvat viikoittain yhdistyksen toimistolla. Saddanndllisesti kokoontuvia ryhmia on viisi:
kasi-, olkapaa-, lonkka-, nilkka- ja jalkatera- sekd polviryhma. Kasi- ja olkapdaryhmat kokoontuvat samaan
aikaan. Ryhmien toiminnan padpaino on kokemustiedon jakamisessa. Ryhmissd voi toisinaan vierailla
asiantuntijoita ja niissa voidaan katsoa Nivelverkon tallenteita.

Tarvittaessa jarjestetddn ryhmia esimerkiksi ylipainoisille ja niin sanotuista ongelmalonkista karsiville.
Vertaistuen piiriin tulevia voidaan ohjata myds muiden yhdistysten palvelujen pariin. Nuorille kehitetdan
omaa vertaistoimintaa. Vapaaehtoistyontekijan yllapitdma vertaispuhelin palvelee tukea tarvitsevia.

Kevat- ja syyskaudella jarjestetdan vapaaehtoistoiminnan kurssi. Kurssi antaa valmiudet toimia yhdistyksen
vapaaehtoistyontekijand, myos vertaisohjaajana. Yhdistyksen vapaaehtoistoimintaa esitellddn sopivissa
tapahtumissa vuoden aikana.

Toiminnassa mukana oleville vertaisohjaajille jarjestetdan kaksi tapaamista vuoden aikana koulutuksen ja
tyonohjauksen merkeissa.

Yhdistyksen vapaaehtoistydntekijat kutsutaan perinteiselle jouluiselle péivalliselle joulukuun alussa. Uutena
toimintana aloitetaan myds kiitostapahtuma kevatkauden paatteeksi. Kiitostapahtumat koskevat
yhdistyksen kaikkia vapaaehtoistyontekijoita lukuun ottamatta allasavustajia, joille on omat koulutukselliset
kiitoslounaansa kaksi kertaa vuodessa. Kaikki yhdistyksen vapaaehtoistyontekijat saavat joululahjan.

Vuoden aikana huomioidaan Vertaistuen paiva 18.10. sekd Vapaaehtoisten pdiva 3.12. Yhdistyksen tiedot
|6ytyvat Terveyskyld.fi-sivuston Vertaiskylasta.

Vuonna 2017 kaynnistetty avoin vertaisryhma jatkaa kokoontumistaan kerran kuukaudessa tiistai-iltaisin.
Paivaryhmana kaynnistyy vapaamuotoinen ryhma. Myods Kevyempdan kuntoon yhdessa-ryhmat eli
omaehtoiseen painonhallintaan suuntaavat ryhmat jatkuvat.

Yhdistyksellda on kaksi kokemuskouluttajaa ja yhdistys on mukana Reumaliiton kokemuskouluttaja-
verkostossa. Yhdistyksen kokemuskouluttajilla on mahdollisuus osallistua verkoston jarjestamaan
lisakoulutukseen. Uusia kokemuskouluttajia voidaan kouluttaa vuoden aikana lisda. Yhdistyksen aktiivijasen
on TYKSin kokemusasiantuntija.



Vertais- ja vapaaehtoistoimikunta kokoontuu vuoden aikana noin kuusi kertaa suunnittelemaan toimintaa.
Vertaisohjaajat pidetdan ajan tasalla sahkopostitse ja kokoontumistilan materiaalien avulla alan tarkeista
muutoksista sekd yhdistyksen tapahtumista.

Vuonna 2017 aloitetut suositut Niveltreffit eli vapaamuotoiset vertaislounaat jatkuvat ympari vuoden
joulukuuta lukuun ottamatta aina kuukauden toinen keskiviikko.

2.3 Liikuntatoiminta

Lilkunta on tutkimusten mukaan ensisijaisen tarkeda nivelterveyden yllapidolle ja nivelrikon hoidolle.
Yhdistys tarjoaa seka saannollisia liikkuntaryhmia ettd mahdollisuuksia kokeilla uusia lajeja. Yhdistyksessa on
nimetty liikkuntavastaava seka liikuntatoimikunta, joka kokoontuu vuoden aikana noin kahdeksan kertaa.
Liikuntavastaavalla on kdytdssaan yhdistyksen puhelin seka sahkoposti ja hdn huolehtii kuntosaliryhmien
peruutuspaikkojen jakamisesta. Kuntosaliryhmissd neuvoo vapaaehtoisty6ta tekeva fysioterapeutti.
Tammikuussa yhdistyksessa aloittaa kuntoutus- ja toimistosihteeri, joka voi neuvoa myds kuntoutukseen
liittyvissa asioissa.

Hyvaksi havaitut toimintamuodot, kuten allasryhmat ja kuntosaliryhmat, jatkuvat entiselldan. Niveljooga on
kasvattanut suosiotaan ja jatkuu vuonna 2018 kolmella ryhmalla: kaksi ryhmaa Turussa ja yksi ryhma
Naantalissa. Naistd toinen Turussa kokoontuva ryhma on miehille tarkoitettu &ijdjooga, joka jarjestetdan
yhteistydssa Parkinson-yhdistyksen kanssa.

Verkahovissa allasryhmia toimii 21. Raision Ulpukassa toimii kaksi ryhmaa. Kesaaikana Turussa jarjestetdan
kolme allasryhma&a. Ryhmia ohjaavat fysioterapeutit ja jokaisessa ryhmassa on vapaaehtoinen allasavustaja.
Allasavustajille jarjestetdaan koulutusta kevatkaudella, jolloin aiheena on erilaisuuden kohtaaminen.
Joulukuussa allasavustajat kutsutaan kiitoslounaalle. Osassa ryhmista kdy myds kehitysvammaisia, jotka
tarvitsevat erityistukea. Heitd varten ryhmissa on yleisavustajia.

Verkahovin allasjumppiin on kausikortin lisdksi tarjolla 10-kortti niille, jotka eivat esimerkiksi leikkauksen
takia voi olla koko kautta mukana. 10-kortin voi lunastaa toimistolta ja silld voi osallistua ryhmiin, jotka eivat
ole taynna.

Kuntosaliryhmat jatkavat toimintaansa. Impivaaran kuntosalissa on kuusi ryhmaa viikossa ja Kaarinan
Visiitissa sekd Raision Hulvelassa yksi viikoittain kokoontuva ryhma. Ruusukorttelin vuoro keskiviikkoisin
jatkuu maksuttomana. Lisdksi jarjestetdan nivelystavallisia jumppia, kuten asahi-, pilates - ja joogaryhmia.
Lavis-lavatanssijumppa jatkuu kevaalla 2018 Turussa.

Uutta toimintaa vuonna 2018 on Kaarinassa alkava tuolishindo, joka alkaa heti tammikuussa. Vuonna 2017
opiskelijayhteistyona jarjestetty kavelykoulu jatkuu vuonna 2018. Kavelykoulussa videoidaan kavelya seka
tehdadan harjoitteita oman kavelytekniikan parantamiseksi. Lantionpohjalihaksiin liittyvasta harjoittelusta
jarjestetaan luento ja harjoituskerta loka-marraskuussa.

Suosituissa lajikokeiluissa suunnataan mm. frisbeegolfin ja faskia-venyttelyjen pariin sekd tutustutaan
ulkokuntolaitteisiin eri alueilla.



2.4 Harraste- ja virkistystoiminta

Virkistystoiminnalla on keskeinen merkitys jasenten sosiaalisen toimintakyvyn ja aktiivisuuden yllapidossa.
Yhdistyksen virkistystoimikunta jarjestdd vuoden aikana noin 10 retked. Suunnitteilla on mm. retki
Tamminiemeen, ostosmatka Tampereelle, yllatysretki, teatterimatkoja seka jouluretki tehtaanmyymaloihin.
Yhteistydssa matkatoimistojen kanssa jarjestetdaan hyvinvointiloma Kroatiaan ja oopperamatka Tallinnaan.

Kesakaudella jarjestetaan retkia lahialueella, esimerkiksi veneretki Naantalista. Toukokuussa tehdaan retki
Ruissaloon ja syyskuussa luontoretki Kurjenrahkan kansallispuistoon. Uutena kokeillaan akvarelli-
maalauksen viikonloppukurssin jarjestamista.

Tammikuussa jarjestetdaan yhdistyksen omat matkamessut, joissa voi tutustua yhdistyksen tulevan vuoden
matkoihin ja retkiin.

Syyskaudella 2017 jarjestyt yritysvierailut saavat jatkoa kevatkaudella 2018.

Yhteislauluillat jatkuvat Happy Housessa. Ne jarjestetdan tammi-toukokuussa sekd syys-joulukuussa aina
kuukauden ensimmaisena keskiviikkona. Kesan aikana yhteislauluiltoja ei jarjesteta.

Yhdistyksen kautta on mahdollista hakea STEA:n tukemalle lomalle Hyvinvointilomat ry:n loma Rymattylan
Tammilehdossa 30.7.-4.8.

Yhdistys jarjestda myos oman leirin Sinapin leirikeskuksessa yhteistydssa Turun ja Kaarinan diakoniatyén
kanssa maanantaista torstaihin 22.-24.10.2018. Leirille voi osallistua koko ajaksi tai tulla paivakavijana.

2.5 Tiedotustoiminta

Tiedottamisen pdatavoitteena on nivelterveyden ja - tietouden edistdminen. Tiedotustoiminnan kautta
lisdtaan yhdistyksen ndkyvyyttd, tunnettuutta ja avoimuutta sidosryhmien ja kansalaisten keskuudessa.
Tiedotustoiminnassa kiinnitetdan erityistda huomiota tiedon luotettavuuteen. Tiedotusta toteutetaan erillisen
viestintdsuunnitelman pohjalta, jota paivitetdan vuonna 2018.

Kaksi kertaa vuoden aikana ilmestyvan Nivelposti-lehden lisdksi jasenille postitetaan jasenkirje tammikuussa
ja kesatiedote touko-kesdkuussa. Nivelposti-lehdelle etsitdan lisda kirjoittajia, jotka lahestyvat aiheita
ennakkoluulottomasti ja tulevaisuutta visioiden.

Lehtien yhdistys- ja tapahtumapalstoilla ilmoitellaan yhdistyksen tapahtumista. Mainostilaa ostetaan
erityisesti luentojen markkinointiin. Painetulla viestinnalld on tdrkea rooli tiedottamisessa, vaikka noin
puolet jasenista on ilmoittanut sdhkopostiosoitteensa. Uusia esitteitd ja mainoksia painatetaan tarpeen
mukaan.

Sahkaoisen viestinnan kanavia ovat verkkosivut, kuukausittain lahetettdva sahkoinen jasenkirje ja Facebook.
Yhdistys nakyy myo6s aktiivisesti aihepiiriinsa liittyvissa tapahtumissa. Mediatiedotteita lahetetddn
muutaman kerran vuodessa. Viestintdd suunnataan suoraan myods terveysalan ammattilaisille ja
oppilaitoksille.



Asiantuntijaluentoja jarjestetdan vuoden aikana 10. Luennot jarjestetdan Turussa ja lahikunnissa. Osa
luennoista videoidaan ja tallennetaan Nivelverkko.fi-sivustolle, josta ne ovat kaikkien nahtavissa. Yhteistyota
tehddan TYKS tutkii ja hoitaa-luentotoiminnan, Raisio-opiston, Lounatuulien, TULE-tietokeskuksen, TVJ:n ja
Turun seudun Vanhustuen kanssa. Nivelverkko-luennot rahoitetaan STEA:n kohdennetun avustuksen kautta.
Luentotallenteet teetetdadn ostopalveluna.

Yhdistyksen toimintaa esitelladn aktiivisesti luennoimalla esimerkiksi ammattilaisille ja harrastusryhmille
niveloireista ja yhdistyksen toiminnasta. Esittelypisteita jarjestetaan eri tilaisuuksiin. Esittelytoiminta on yksi
yhdistyksen vapaaehtoistoiminnan muoto.

Tiedotustoimikunta kokoontuu vuoden aikana noin 10 kertaa. Kokouksissa suunnitellaan mm. Nivelposti-
lehted seka yleisdluentoja. Yhdistys sai vuonna 2017 Aikakauslehtien liiton jasenyyden.

Syyskaudella jarjestetaan kirjoittajakurssi.

2.6 Nivelkerhot

Raisiossa toimii Raision Nivelkerho, Liedossa Harkatien Nivelkerho ja Kaarinassa Kaarinan Nivelkerho.
Varsinaisen toimintansa ohella kerhot ovat tarkeitd vertaistuen toteutumisen kannalta. Kerhot avustavat
alueensa luentoihin ja esittelytilaisuuksiin liittyvissa jarjestelyissa. Ne raportoivat toiminnastaan yhdistykselle
seka keradvat palautetta ja kehitysehdotuksia.

Naantalissa on kaynnistynyt niveljooga ja fysiopilates-ryhma. Naantalin Nivelkerhoa kaynnistetdaan yha.

2.6.1 Raision Nivelkerho

Raision Nivelkerhon toimintaan kuuluu viikoittainen sauvakavely. Sauvakavelyissd on tarjolla kolme eri-
tasoista ryhmaa. Jokaisella ryhmalla on oma ohjaaja ja lisdksi mukana on varaohjaajia. Sauvakavelyihin
odotetaan osallistuvan keskimaarin 32 kavelijaa joka viikko.

Kevatkaudella tehddan linturetki sekd kauden paatosretki Raision siirtolapuutarha-alueelle. Syyskauden
paattavat joulukahvit Tasalan kamarilla.

Raision Nivelkerho tekee yhteisty6ta Raision Rinkan ja Muistiyhdistyksen kanssa.

Lisdksi yhdistys jarjestdd Raision Ulpukassa vesijumppaa kaksi ryhmaa viikossa. Hulvelassa jatkaa
kuntosalivuoro.

2.6.2 Harkatien Nivelkerho

Harkatien Nivelkerho kokoontuu palvelukeskus Ruskassa joka kuukauden toinen keskiviikko lukuun
ottamatta kesdkuukausia. Kokoontumisia on vuoden aikana yhdeksan.



Kevatkauden kokoontumisissa teemoina on mm. hyvinvointi, ystavanpdiva, paasidisen historia ja yrttien
viljely. Kaksi kertaa vuodessa, vappuna ja joulun alla, my0s palvelutalo Ruskan asukkaat kutsutaan mukaan
toimintaan.

2.6.3 Kaarinan Nivelkerho

Kaarinan Nivelkerhon kokoontumiset jatkuvat joka kuukauden kolmas tiistai Kasevan Kiesissa. Lisaksi yhteiset
sauvakavelylenkit jarjestetdaan kerran kuukaudessa. Tapaamisia ei jarjesteta kesdakuukausina.

Tapaamiset ovat yhteisia Suomen Nivelyhdistyksen Kaarinan Nivelpiirin kanssa. Osallistujia kokoontumisissa
on ollut yleensa noin 15.

Tammi-toukokuussa Kaarinassa toimii lisdksi maksullinen tuolishindo-ryhma.

2.7 Nivelviikko

Vuosittain jarjestettdava Nivelviikko jarjestetdan viikolla 16 eli 16.-22.4. Viikon aikana jarjestetdan kolme
luentoa seka esittelytilaisuuksia esimerkiksi apteekkien tiloissa. Nivelviikon tarkoituksena on tiedottaa
laajasti nivelterveyteen liittyvista asioista ja tehda nivelasioita tunnetuksi.

Nivelviikon paatteeksi 20.-22.4. jarjestetdadan Hyvan olon viikonloppu Ruissalon kylpyldssa. Nivelviikolla
jarjestetaan tuolishindo-kokeilu Happy Housessa, matkakertomusten ilta ja vanhusten ulkoilutustempaus.

2.8 Muu toiminta

Uusille jasenille ja jasenyydesta kiinnostuneille jarjestetdan vuoden aikana nelja info-tilaisuutta arki-iltaisin.
Uudet jasenet saavat myos tervetulopaketin, joka siséltaa jasenkortin, Nivelrikkoisen itsehoito-oppaan (Orion
2016) ja esitteitd yhdistyksen toiminnasta.

Ensitieto-iltoja jarjestetaan tekonivelleikkauksiin valmistautuville tai niita harkitseville nelja kertaa vuodessa.
lltojen vetdjana toimii fysioterapeutti.

Ystavanpdivana 14.2. jarjestetadn perinteiset yhdistyksen toimiston avoimet ovet.

Aloitetaan tablettitietokoneiden lainaus jasenille. Taman tueksi jarjestetddn tablettitietokoneiden
kayttokoulutus.

Yhdistyksen valitysmyynnissa ovat Algol-pienapuvalineet seka Bonuskalossit-liukuestekalossit.

Yhdistyksen t-paita tulee myyntiin helmikuussa tilausmyyntina Nivelpostin kautta ja sen jalkeen pienena
varastona.



3 Yhteistyo ja hankkeet

Yhdistys toimii aktiivisessa yhteistydssa eri jarjestojen ja alan toimijoiden kanssa. Yhteistyota pyritdan yha
lisddmaan.

Vuosina 2013 - 2016 toteutetun TULE tutuksi-hankkeen ja TULE-tietokeskuksen myo6ta kehittynytta
yhteisty6ta jatketaan Turun Seudun Luustoyhdistyksen, Turun seudun Reumayhdistyksen ja Turun Seudun
Selkdyhdistyksen kanssa. TULE-tietokeskus on tarjonnut tarkean lisan yhdistyksen toiminnalle.

Yhdistys on jasenena Turun Seudun Vammaisjarjestot TVJ ry:ssd, Salon SYTY:ssd, Suomen Vammaisurheilu ja
- lilkunta VAU ry:ssd sekd Vanhustyon Keskusliitossa. Lisaksi yhdistys on mukana Kansalaisareena ry:n
VALIKKO-tyoryhman sekda SOSTE:n alueryhman toiminnassa. Yhteistyotd tehddan myods paikallisten
yhdistysten kanssa, esimerkiksi Turun seudun Parkinson-yhdistyksen, Lounais-Suomen Diabetesyhdistyksen,
Turun Seudun Kehitysvammaisten tuki ry:n ja Turun Seudun Vanhustuen kanssa.

Yhteistyota tehdadan lisdksi muuan muassa seuraavien tahojen kanssa: Turun ja Iahikuntien hyvinvointi- ja
vapaa-ajantoimialat, Varsinais- Suomen sairaanhoitopiiri VSSHP ja muut terveydenhuollon organisaatiot,
Turun Vanhustyon neuvottelukunta, Turun vammaisneuvosto, Liedon kunnan vanhus- ja vammaisneuvosto,
Raisio-opisto, Kaarinan kansalaisopisto, kuntoutuslaitokset, LILE ry, Avustajakeskus ja Suomen Nivelyhdistys.
Lisdksi yhteistyotda tehdadn Turun Ammattikorkeakoulun kanssa sekda mahdollisesti muiden alueen
oppilaitosten kanssa. Yritysyhteistyotda tehdddan mm. jasenetutoiminnan, ilmoitusmyynnin ja muun
yhteistyon kautta. Yhteisty6ta lahikuntien ja niissa toimivien jarjestdjen seka valtakunnallisten toimijoiden
kanssa lisatdaan yha.

Yhdistys seuraa sote-uudistusta ja osallistuu mm. Varsinais-Suomen jarjestojen 113-hankkeeseen.

Yhdistys kuuluu Hyvinvointialojen liittoon seka Aikakauslehtien liittoon.

4 Resurssit, henkilosto ja talous

Toiminnan yllapitamiseksi yhdistys keraa jasenmaksuja ja vapaaehtoisia kannattajamaksuja. Yhdistys hakee
yleis- ja kohdeavustuksia Turun kaupungin hallintokunnilta ja ldhikunnilta. Lisdksi voidaan hakea rahoitusta
saatioilta.

Vuoden 2017 alusta alkaen yhdistys on saanut STEA:n pysyvda kohdennettua toiminta-avustusta eli Ak-
avustusta. Avustus raportoidaan ja haetaan vuosittain uudelleen.

Yhdistys toteuttaa pienimuotoista varainhankintaa, kuten arpajaisia ja myyntitoimintaa.

Yhdistykselle hankittiin vuonna 2017 FloMembers-jasenrekisteriohjelma seka leasing-sopimuksilla moni-
toimikopiokone ja postimaksukone.

Vuonna 2018 yhdistyksessa tydskentelevat toiminnanjohtaja, yhdistyssihteeri, toimisto- ja kuntoutussihteeri
seka tiedottaja. Yhdistyksen toimistolla on tarjolla mahdollisuuksien mukaan paikkoja myds tydkokeiluun,
tyoharjoitteluun ja kuntouttavaan tyétoimintaan. Harjoittelupaikkoja annetaan erityisesti henkildille, joita
tule-oireet koskevat.



Yhdistyksen kaytdnnon toiminnan toteuttamisesta vastaavat toimikunnat, joita ovat tiedotus-, liikunta-,
talous-, virkistys- sekd vertais- ja vapaaehtoistoimikunta. Lisdksi yhdistykselld on taloustoimikunta seka
tarpeen mukaan koottavia tyoryhmia. Yhdistyksen vapaaehtoistyontekijoille on talkoovakuutus.

Kirjanpito ostetaan tilitoimisto Kimmo Heikkinen Ky:Ita. Tilintarkastajat ovat KPMG tilintarkastusyhteisosta.

5 Toiminnan ohjaus ja seuranta

Yhdistyksen toimintaa tilastoidaan sadnnoéllisesti osallistujamadrien ja palautteenkeruun kautta. Naita
kdytetdaan toiminnan kehittamiseen ja suunnitteluun.

Jasenkysely toteutettiin vuonna 2015 ja 2017. Strategiatyd jatkuu vuonna 2018.

STEA:n Ak-avustukseen liittyen tilastointi ja palautteenkeruu monipuolistuu entisestaan esimerkiksi
tuloksellisuuden ja vaikutusten arviointiin.

Hallitus seuraa edellisten vuosien tapaan talousarvion ja toimintasuunnitelman toteutumista kolmen
kuukauden valein.

6 Toiminnan suuntaviivat vuosille 2017 - 2018

6.1 Vuoden 2016 kuntoutus-teeman pohjalta korostetaan yhad omaehtoista kuntoilua ja sitd tuetaan
yhdistyksen toimintojen kautta. Vuoden 2017 teema oli Hyvinvointia nivelterveytta edistamalla.

6.2 Lisatdan ja tiivistetdan yhteistyota tule- ja muiden jarjestéjen kanssa toiminnan jarjestamisessa.

6.3 Vastataan jasenten toiveisiin ja tarpeisiin varmistamalla toiminnan resurssit. Tahan liittyvat seka
henkilosto- etta tilaresurssit. Vapaaehtoisia tarvitaan entistd runsaammin mukaan monipuolisen toiminnan
toteuttamiseen. Vapaaehtoisille annetaan koulutusta ja heidan tyotdan tuetaan.

6.4 Seurataan soten (sosiaali- ja terveydenhuollon uudistus) toteutusta ja tiedotetaan siita jasenistolle.

Hallitus jatkaa vuonna 2018 strategiatyotd, jonka pohjalta luodaan toiminnan suuntaviivat tuleville vuosille.



Toimintakalenteri 2018

TAMMIKUU
Jasenkirje ilmestyy
3.1. Yhteislaulut Merihenkiset laulut
4.1. Postitustalkoot
8.1. Vertaisryhma Polvi
10.1. Niveltreffit
Harkatie, Hyvinvointi edistaa arjesta
10.1. Nivelkerho selviytymista.
15.1. Vertaisryhma Kasi ja olkapaa
16.1. Yhdistyksen matkailumessut
16.1. Nivelkerho Kaarinan Nivelkerho
22.1. Vertaisryhma Lonkka
23.1. Luento Unen hairiot, Juha Markkula
24.1. Vertaisryhma | Miehet: kevyempaan kuntoon yhdessa aloitus
27.1. Retki Paivaretki Tamminiemeen
29.1. Vertaisryhma Nilkka ja jalkatera
31.1. Vertaisryhma | Naiset: kevyempaan kuntoon yhdessa aloitus
HELMIKUU
Nivelposti 1/2018 ilmestyy
5.2. Vertaisryhma Polvi
Voimaa ja vireytta ruoasta: parhaat
ruokavalinnat ikadntyvalle, Aina-llona
7.2. Luento Terinkoski
7.2. Yhteislaulut Rakkauslauluja
10.2. Retki Ostosmatka Tampereelle
12.2. Vertaisryhma Kasi & Olkapaa
13.2. Vertaisryhma Avoin vertaisryhma
14.2. Niveltreffit
14.2. Nivelkerho Harkatie, Ystavyys on voimavara
14.2. Toimiston avoimet ovet
15.2. Yritysvierailu Algol-apuviline-esittely
15.2. Ensitietoilta, fysioterapeutti Sanna Niemi
19.2. Vertaisryhma Lonkkaryhma
20.2. Nivelkerho Kaarinan Nivelkerho
26.2. Vertaisryhma Nilkka ja jalkatera
27.2. Uusien jasenten info
28.2. Luento Elatko nivelkipujen ehdoilla, Esko Kaartinen
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MAALISKUU

5.3. Vertaisryhma Polvi
7.3. Yhteislaulut Koulu-ja maakuntalaulut
12.3. Vertaisryhma Kasi & olkapaa
13.3. Vertaisryhma Avoin vertaisryhma
Harkatie, Paasidinen, sen historiaa ja
14.3. Nivelkerho merkitys nykypdivana.
14.3. Niveltreffit
19.3. Vertaisryhma Lonkkaryhma
20.3. Nivelkerho Kaarinan Nivelkerho
24.3. Retki Teatterimatka Rakastunut Ryti
26.3. Vertaisryhma Nilkka & jalkatera
27.3. Kevatkokous
Yritysvierailu
HUHTIKUU
4.4, Yhteislaulut Toivelauluilta
9.4. Vertaisryhma Polvi
10.4. Vertaisryhma Avoin vertaisryhma
11.4. Niveltreffit
11.4. Nivelkerho | Harkatie,Viherpeukalot ja yrttien kasvattaminen
12.-13.4. Retki Teatterimatka Figaron haat 12.-13.4
16.4.-
22.4. NIVELVIIKKO
16.4. Vertaisryhma Kasi & olkapaa
16.4. Luento Ville Airimaan luento
17.4. Matkakertomusilta
17.4. Nivelkerho Kaarinan Nivelkerho
18.4. Vanhuksien ulkoilutus
19.4. Lajikokeilu Tuolishindo
19.4. Luento
20.4. Hyvan olon viikonloppu
21.4. Luento Harri Helajarvi: luento liikkkumisesta
23.4. Vertaisryhma Lonkka
24.4. Uusien jasenten info
254, Ensitietoilta, Fysioterapeutti Sanna Niemi
30.4. Vertaisryhma Nilkka & jalkatera
Vapaaehtoistoiminnan kurssi alkaa
Vertaisohjaajien koulutus
Allasavustajien koulutus
Yritysvierailu
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TOUKOKUU

2.5. Yhteislaulut Keséalauluja
7.5. Vertaisryhma Polvi
8.5. Lajikokeilu Frisbeegolf
8.5. Vertaisryhma Avoin vertaisryhma
9.5. Niveltreffit
9.5. Nivelkerho | Harkatie, Vappujuhla Ruskan asukkaiden kanssa
15.5. Nivelkerho Kaarinan Nivelkerho
16.5. Lajikokeilu Fasciamethod
19.5. Retki retki: Tuusulajarven kierros
22.5. Lajikokeilu ulkolaitteet, Unelmien kannas
25.-27.5 Akvarellikurssi
Siltojen valissa
Vapaaehtoistyontekijoitten kiitostapahtuma
Luontoretki Ruissalo
Jasenkirje ilmestyy
KESAKUU
5.-12.6. Hyvinvointiloma Kroatia 5.-12.6.
13.6. Niveltreffit
16.6. Retki Yllatysretki
Kesaaltaat
HEINAKUU
11.7. Niveltreffit
25.7. Retki kesateatterimatka, Puhtaat valkeat lakanat
30.7.-4.8. Loma Tuettu loma, Rymattylan Tammilehto
Retki Lahiseuturetki veneillen
ELOKUU
8.8. Niveltreffit
21.8. Auralan senioripaiva
Kesdaltaat
18.-19.8. Retki Kustavi - Brando
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SYYSKUU

Nivelposti ilmestyy
3.9. Vertaisryhma
5.9. Yhteislaulut Yhteislauluilta
10.9. Vertaisryhma
11.9. Vertaisryhma Avoin vertaisryhma
12.9. Niveltreffit
17.9. Vertaisryhma
18.9. Nivelkerho Kaarinan Nivelkerho
12.9. Nivelkerho Harkatie
24.9. Vertaisryhma
26.9. Uusien jasenten info
27.9. Ensitietoilta, fysioterapeutti Sanna Niemi
Retki luontoretki Kurjenrahkan kansallispuisto
Kirjoittajakurssi alkaa
LOKAKUU
1.10. Vertaisryhma
3.10. Yhteislaulut Yhteislaulut
8.10. Vertaisryhma
9.10. Vertaisryhma Avoin vertaisryhma
10.10. Niveltreffit
10.10. Nivelkerho Harkatie
15.10. | Vertaisryhma
16.10. Nivelkerho Kaarinan Nivelkerho
18.10. Vertaistuen paiva
22.-
24.10. Syysleiri Sinapin leirikeskuksessa
22.10. | Vertaisryhma
29.10. | Vertaisryhma
Vapaaehtoistyon kurssi alkaa
Vertaisohjaajien koulutus
Retki Helsinki: Musiikkitalo ja Ateneum
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MARRASKUU

7.11. Vertaisryhma

7.11. Yhteislaulut

Yhteislaulut

8.11.

Ensitietoilta, fysioterpaeutti Sanna Niemi

12.11. | Vertaisryhma

13.11. Vertaisryhma

Avoin vertaisryhma

14.11.

Niveltreffit

14.11. Nivelkerho

Harkatie

15.11.

Uusien jasenten info

19.11. Vertaisryhma

20.11. Nivelkerho

Kaarinan Nivelkerho

26.11. | Vertaisryhma

29.11. Syyskokous
Retki Turun Kaupunginteatteri
Luento
Lajikokeilu

JOULUKUU

3.12.

Vapaaehtoisten paiva, kiitospaivallinen

11.12. | Vertaisryhma

Avoin vertaisryhma

5.12. Yhteislaulut

Yhteislaulut

12.12. Nivelkerho

Harkatien Nivelkerho: Jouluista yhdessdoloa
palvelutalon asukkaiden kanssa

18.12. Nivelkerho

Kaarinan Nivelkerho

Retki

Helsinki: Fazer ja Tuomaan tori
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KYL JOKASEL

JOTTAN KRAMPPI ON.

TURUN SEUDUN NIVELYHDISTYS RY

Turun Seudun Nivelyhdistys ry:n arvot

1. Vastuullisuus ja luotettavuus

Jaamme luotettavaksi todettua tietoa. Toimintamme on avointa, lapindkyvaa ja
luottamuksellista.

2. Ennakkoluulottomuus ja rohkeus

Tavoitteemme on parantaa jasentemme elamanlaatua. Teemme sen luovasti ja
ennakkoluulottomasti, katseemme on tulevaisuudessa.

3. Yhteisollisyys ja inhimillisyys

Toimintamme on ihmislaheista ja jasenlahtoista, teemme asioita yhdessa.
Edistamme osallisuutta.
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