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1 Yleista

Turun Seudun Nivelyhdistys ry — Abonejdens Férening fér Ledpatienter rf on vuonna 2005 perus-
tettu, itsendinen kansanterveysjarjestd. Yhdistyksen kotipaikka on Turku ja toiminta-alue kattaa
koko Suomen. Yhdistyksella oli 2818 jasentd vuoden 2016 lopussa.

Yhdistyksen alla toimivat Raision ja Liedon Harkatien nivelkerhot. Yhdistys toimii 75 m? vuokrati-
loissa Turun keskustassa osoitteessa Aninkaistenkatu 14 B 3. Tilat ovat sijainniltaan hyvat, mutta
toimintaan nahden ahtaat.

Nivelrikko on maailman yleisin nivelsairaus, jota sairastaa yli miljoona suomalaista. Riski sairastua
kasvaa ian myo6ta, joten vaestdn vanhentuessa myds nivelrikkoisten maara kasvaa.

Nivelrikkoon viittaavia rontgenologisia muutoksia on todettavissa 65-vuotiaista jo yli puolella. Tu-
russa yli 65-vuotiaita on lahes 30 000. (Lahteet: http://www.kaypahoito.fi/web/kh /potilaalle/suo-
situs?id=khp00064 ja https://www.turku.fi/sites/default/files/atoms/files//vaesto katsaus_tammi-
kuu_2016.pdf).

Sairautta ei voi estaa, mutta oireiden pahenemista voidaan siirtéda esimerkiksi sopivalla liikunnalla.
Siksi panostamme ennaltaehkaisyyn, itsehoitoon ja oireilevien virkistystoimintaan.

Turun Seudun Nivelyhdistyksen tarkoitus on edistaa nivelterveytta: ehkaista ja torjua nivelvam-
moja, lisata nivelrikkoisten hoitoa, itsehoitoa ja kuntoutusta seka yllapitaa jasenten sosiaalista toi-
mintaa ja henkista vireyttd. Kdytanndssa yhdistys jarjestaa vertais-, tiedotus- ja koulutustoimintaa,
jarjestaa nivelystavallista liikuntaa, tarjoaa monenlaista virkistys- ja harrastustoimintaa ja neuvot-
telee seka tekee yhteistyta useiden eri tahojen kanssa. Toiminta perustuu ammattilaisten hyvak-
symiin Kaypa hoito -suosituksiin.

Yhdistyksen hallitus ja yli 60 aktiivista vapaaehtoista tekivat korvaamatonta ty6ta toiminnan mah-
dollistamiseksi. Paivittdisestd toiminnasta vastasivat vuoden aikana toiminnanjohtaja ja jasensih-
teeri seka vapaaehtoiset. Yhdistyksella oli RAY-rahoitteiset tiedottaja helmikuun loppuun asti ja
Nivelverkon projektivastaava toukokuun loppuun asti. Lisaksi yhdistys tarjosi harjoittelupaikan yh-
delle tyokokeilijalle ja kahdelle kuntoutujalle.

2 Toiminta

2.1 Nivelverkko-projekti

Kaksivuotinen, maaliskuussa 2014 kaynnistetty RAY:n rahoittama Arthronet — Nivelverkko -pro-
jekti jatkui vuoden 2016 kevaan ajan. Kevaan aikana toteutettiin 8 luentolahetysta. Naista 5 oli
yhdistyksen itse jarjestamia ja 3 yhteistybkumppanien jarjestamia.

Luentoja katsottiin Nivelverkon ja YouTube —sivuston kautta vuoden aikana yhteensa noin

27 707 kertaa (2015: 12 000). Videoiden keskimaarainen katseluaika Nivelverkossa oli noin 27
minuuttia ja YouTubessa 10 minuuttia. Luentotallenteen yhteydessa olevien palautelomakkeiden
kautta annettiin 16 palautetta. Kaikki vastanneista totesivat luennon vastanneen heidan odotuk-
siaan hyvin tai erittdain hyvin. Noin 88 % vastaajista piti luentoja joko hyddyllisena tai erittain
hyodyllisena.


http://www.kaypahoito.fi/web/kh%20/potilaalle/suositus?id=khp00064
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Verkkopalvelun kayttoon tarjottiin opastusta useissa esittely- ' ,
tilaisuuksissa ja hankkeesta kaytiin kertomassa monissa se- ‘ g
nioriyhdistyksissa ja -kerhoissa. Kevaalla ennen projektin "

paattymista jarjestettiin viela iPad-kurssi sekd yhdistyksen
esittelija-kurssi.

Projektin ohjausryhméan kokoonpano oli vuonna 2016: Pu-
heenjohtaja Marja-Liisa Salminen, TSNY ja muut jasenet pro-
jektikoordinaattori Helena Norokallio, Turun Lahimmaispalve-
luyhdistys ry, tietojarjestelmatieteen professori Reima Suomi,
Turun yliopisto, seka projektipaallikkd Elina Vuorio, Turun
AMK. Sihteerind toimi Raili Niemeld, TSNY. Projektipaallikko
Kai Makela osallistui ohjausryhman kokouksiin. Ohjausryhma
kokoontui kerran kevatkaudella 2016.

Nivelverkossa olevista luennoista on saatu runsaasti hyvaa
palautetta eri tahoilta.

2.2 Vertaistoiminta

Vertaispuhelin toimi vuoden ympéri ja siihen tuli noin 55 yhteydenottoa. Vertaisryhmissa kaytiin
yhteensa 154 kertaa (vuonna 2015: 163). Vertaisryhmia jarjestettiin yhdistyksen tiloissa kerran vii-
kossa kesdaikaa lukuun ottamatta eri nivelryhmille: kasi, olkapaa, lonkka, nilkka ja jalkatera, polvi.
Tarvittaessa on ollut mahdollisuus jarjestad kokoontumiset lonkan erityisongelmaisille, tydikaisille
ja ylipainoisille.

Ryhmia ohjasivat koulutetut vapaaehtoistydntekijat. Vertaisohjaajille jarjestettiin yhteinen tapaa-
minen lokakuussa.

Vertaiseen sai yhteyden myos vertaispuhelimen kautta. Vertaistoiminnan esite painatettiin ke-
vaalla ja se sisalsi vertaisryhmien aikataulun syksysta 2016 kevaaseen 2017 asti.

Tekonivelleikkaukseen meneville ja sita harkitseville jarjestettiin nelja Ensitietokurssia. Kurssit oli-
vat kaikille avoimia ja maksuttomia, ja niille osallistui yhteensa 36 henkil®a.

Vapaaehtoistoiminnan kehittamistyo aloitettiin helmikuussa, jolloin jarjestettiin vapaaehtoistoi-
minnan tiedotus- ja keskustelutilaisuus. Osallistujia oli 12.

2.3 Liikunta

Yhdistys on jarjestanyt nivelrikkoisille liikuntaa vuodesta 2004 ldhtien. Sopivan lilkunnan ansiosta
nivelrikkoinen voi tutkitusti vahentaa kipuldakityksen tarvetta. Liikuntatoimintaa koordinoi vapaa-
ehtoistyota tekeva lilkuntatoimikunta, jonka vetdjana toimi liikuntavastaava. Hanen kaytdssaan oli
yhdistyksen puhelin ja sahkdpostiosoite. Kuntoutusongelmiin vastasi vapaaehtoisty6ta tekeva fy-
sioterapeutti.

Liikuntaryhmista vesivoimistelu oli edelleen suosituin ja kerasi hieman yli 16 500 kayntia (2015:
18 000). Viikoittaisia ryhmia oli kevat- ja syyskaudella yhteensa 23 (Turussa 21 ja Raisiossa 2), ja



liséksi Turussa jarjestettiin kolme ryhmaa kesa- ja elokuussa. Turun allasryhmia ohjasivat fysiote-
rapeutit, ja jokaisessa ryhmassa oli vapaaehtoinen allasavustaja. Kaksi ryhmista oli integroituja
ryhmia, joissa oli mukana kehitysvammaisia nuoria; ndissa ryhmissa oli myds vapaaehtoinen avus-
taja Avustajakeskuksen kautta sekd nuorilla henkildkohtaiset avustajat. Yhdistyksen liikuntaryh-
missa oli osallistujia my®s Turun Seudun Selkayhdistyksesta ja Turun seudun Reumayhdistyksesta.

Vuoden 2016 aikana yhdistyksella oli kuusi kuntosaliryhmaa Impivaaran uimahallissa. Kaynteja oli
yhteensa lahes 3000 (2015: 2800). Neuvontaa harjoitteluun antoi fysioterapeutti vieraillessaan
jokaisessa ryhmassa. Myods Kaarinassa oli mahdollisuus kdyda kuntosalilla Visiitissda yhdessa
Reumayhdistyksen kanssa.

Kuntosalivuorot pidettiin tdynna yllapitdmalla listaa henkildista, jotka halusivat peruutuspaikoille.
Omaa vuoroaan esimerkiksi sairauden tai matkan vuoksi estyneet ilmoittivat vapaasta paikasta
liikuntavastaavalle, joka kertoi mahdollisuudesta salivuoroon listalla oleville.

Uusista lilkuntamuodoista suosituin oli niveljoooga, jota jarjestettiin kahdessa ryhmassa. Sen
sijaan tanssikurssi ja tuolijumppa eivat herdttdneet kiinnostusta. Talviliikuntapaivana tehtiin
kavelylenkki ja sen paalle pulahdettiin avantoon.

Liikuntaohjelmasta tiedotettiin Nivelposti-jasenlehden lisdksi kotisivuilla, sanomalehdissa ja ta-
pahtumakalentereissa. Jasenia kannustettiin omaehtoiseen liikkuntaan myds jaseneduilla mm. Tu-
run Verkahovissa, Kylpylahotelli Caribiassa, Naantalin kylpylassa ja Ruissalon kylpylassa.

Yhdessa Tule yhdistysten kanssa osallistuttiin lajikokeiluihin. Lajeina oli lavatanssitreenia, keilailua,
Lavis-tanssillista liikuntaa, frisbee golfia, sisacurlingia ja yhteiskavelya nimeltdan patsastelukavely.

Turun Ammattikorkeakoulun ja yhdistysten kanssa jarjestettiin yhteistydssa Tahdon voimaa pai-
nonhallintaa-kurssi syyskaudella. Kokoontumisia oli seitseman, osallistujia yhteensd 25, joista yh-
distyksen jasenia kahdeksan.

2.4 Harraste- ja virkistystoiminta

Yhdistyksen tarkoitus on myds lisata jasentensa sosiaalista toimintaa ja yllapitda henkista vireytta,
ja tahan vastataan laajalla virkistystoiminnalla. Virkistystoimintaa organisoi virkistystoimikunta, ja
vuoden 2016 retkien kdytannon jarjestelyt teki toimistosihteeri. Vuoden aikana jarjestettiin 11 ret-
kea ja teatterimatkaa, joihin osallistui 393 henkilda (2015: 209). Koko virkistystoimintaan osallis-
tuttiin noin 1000 kertaa (2015: 766).

Shoppailu- ja kulttuurimatkoja tehtiin helmikuussa Tampereelle ja marraskuussa Uuteenkaupun-
kiin. Teatteriretkia tehtiin Hameenlinnaan katsomaan musikaalikomediaa Kalle Aaltosesta, Tam-
pereelle Cabaret-musikaaliin sekd Mustion linnan kesateatteriin. Pokrovan luostariin Kirkkonum-
melle jarjestettiin suuren kysynnan vuoksi retket seka kevaalld ettd syksylla. Lisdksi tehtiin
viikonlopun virkistysmatka Orén linnakesaarelle seka kevainen ulkoilu- ja tutustumiskaynti Haltian
luontokeskukseen. Joulukuussa tehtiin retki Porvoon joulumarkkinoille.

Marraskuussa osallistuttiin Elamaniloa Aalloilla hyvinvoinnin teemaristeilylle Baltic Princess -lai-
valla. Teemaristeilylla oli my&s yhdistyksen esittelypiste. Risteily kerdsi mukaan yli 50 yhdistyksen
jasenta.



Yhteislauluilloissa laulettiin elavan musiikin sdestykselld kaksi kertaa kuukaudessa lukuun otta-
matta kesdkautta. Laulajia oli joka kerta paikalla 20-36. Yhteislaulut jarjestettiin Happy Housessa.

Tapahtumia oli myds kesalla. Vaakahuoneen yhteislauluihin kokoonnuttiin viisi kertaa ja omakus-
tanteinen retki Vepsan saarelle tehtiin heindkuussa.

Yhdistyksen kautta oli mahdollista hakea
RAY:n tukemalle Hyvinvointilomat ry:n lo-
malle Rymattyldan Tammilehtoon heina- elo-
kuun vaihteessa. Lomalle osallistui 33 henki-
[64. Yhdistyksen hallituksen jasenid ja
toiminnanjohtaja vieraili lomalla kertomassa
yhdistyksen toiminnasta.

Kevatkaudella jarjestettiin elamankertakirjoit-
tamisen kurssi. Kurssille osallistui kahdeksan
henkilda ja sitd ohjasi toimittaja, kouluttaja,
YTM, Erja Ekholm.

Maaliskuussa tehtiin kevaisia kransseja risuista kahdek-
san osallistujan voimin.

2.5 Tiedotus ja koulutus

Yhdistys jatkoi panostustaan verkkoviestinnan ja tie-
dottamisen kehittdmiseen. Verkkosivustoa ja Faceboo-
kia paivitettiin aktiivisesti ja sahkdisten kuukausikirjei-
den lahettdminen jatkui. Sdhkodpostin jakelulistalle
saatiin lisda jasenia, ja nyt sahkopostilla tavoitetaan
noin 1400 henkil6a.

Yhdistys tiedotti toiminnastaan Turun ja lahikuntien paikallislehdissa tapahtumakalentereissa ja
ilmoituksilla seka ilmoitustauluilla, terveysasemilla, verkkosivuilla, Nivelposti-jasenlehdessa, jasen-
kirjeilld, katutason vitriinissa seka tapahtumissa. Sahkdisina tiedotusvalineina toimivat kuukausit-
tain ilmestyva sahkdpostitiedote, yhdistyksen verkkosivut (www.nivelposti.fi) sekd projektin verk-
kosivut (www.nivelverkko.fi), jonka lisdksi tiedotusta Facebookissa tehostettiin yha.

Nivelposti-jasenlehti ilmestyi vuoden aikana kaksi kertaa. Yhteensa lehtien painosmaara oli 8000
kpl. Lisdksi Nivelposti oli luettavissa kotisivuilla PDF-muodossa. Jasenille postitettiin lisdksi tammi-
kuussa ja toukokuussa jasenkirje. Tammikuun jasenkirje postitettiin perinteisesti talkoovoimin.

Lehti sisalsi tavalliseen tapaan tietoa ajankohtaisista nivelasioista ja yhdistyksen toiminnasta seka
asiantuntija-artikkeleita. Lehti postitettiin jasenten lisaksi Turun seudun sairaaloihin, yksityisille ja
julkisille terveysasemille, apteekkeihin, palvelutaloihin ja muille yhteistydtahoille.

Yhdistyksella on koulutettu Kokemuskouluttaja Pirkko Essén. Kokemuskoulutus-luentoja oli vuo-
den aikana yksi ja kuulijoita noin 30. Luento oli osa Aivot — projektia ja aiheena Kipu. Kouluttaja
kertoi kokemuksistaan potilasedustajana. Aiheesta oli ensin luennoinut ladketieteellisen, hoidolli-
sen ja sosiaalitydn edustajat. Yhdistyksen edustajana Kokemuskoulutus-hankkeessa oli Marja-Liisa


http://www.nivelposti.fi/

Salminen. Kokemuskouluttaja-hanke on valtakunnallinen ja Suomen Reumaliiton hallinnoima. Toi-
mintaa on ollut jo vuodesta 1998 alkaen. Kokemuskouluttaja luennoi esimerkiksi opiskelijaryhmille
sairaudestaan tai vammastaan omaan kokemukseensa pohjaten.

Kaikille avoimia ja maksuttomia yleisdluentoja jarjestettiin yhteensad 13 Turussa, Raisiossa, Kaari-
nassa, Naantalissa ja Liedossa. Kuulijoita oli luennoilla yhteensa noin 730 (2015: 15 luentoa ja noin
800 kuulijaa). Nivelverkko-projektin aikana luentoja oli mahdollista seurata kotoa kasin joko suo-
rana tai jalkikateen videona. Luennoilla kasiteltiin mm. nivelrikkoa, laakitysta, ortopediaa, kipua ja
kuntoutusta ja lilkkunnan merkitysta nivelrikon hoidossa. Yleis6luennot toimivat myds yhdistyksen
omien tydntekijoitten, hallituksen jasenten ja vapaaehtoistydntekijoitten koulutuksena.

Yhdistyksen puheenjohtaja kavi pyydettdessa pitdmassa useille alueen yhteisdille neuvontaa ja
tiedotusta nivelrikon itsehoidosta, Nivelverkosta ja yhdistyksen toiminnasta. Yhteensa naita tilai-
suuksia oli 10 ja niilla tavoitettiin 295 kuulijaa.

Yhdistyksen tyontekijoilla ja luottamushenkil6illd oli tarvittaessa mahdollisuus saada koulutusta
toimenkuviinsa liittyvissa asioissa. Yhdistyksesta osallistuttiin mm. Wirkisty Woimistu Wertaislii-
kuttajana -koulutukseen. Yhdistyksen hallituksen jasenia osallistui RAY:n ja Vision koulutuksiin.
Myds TULE-tietokeskuksen jarjestamiin koulutuksiin osallistuttiin.

Luennot 2016

P3ivimisi _ [Luennon aihe - |Osallistu]

Turku 21.1.  |Rohkaistu ja innostu litkunnalliseen harjoitteluun, osastonhoitaja Tiina Pitkdnen 13

Lieto 17.2.  |Liikunta osaksi arkea, fysioterapeutti Heikki Koivisto 44

Raisio 18.2. |Miten hoidan muistiani? Muistineuvoja Leeni Eriksson, Varsinais-Suomen 103
Muistiyhdistys ry

Turku 16.3.  |Arkiliikunnan merkitys hyvinvoinnin kannalta. Harri Helajarvi LL (v3it.) vt. 20
Erikoislddkari Paavo Nurni -keskus

Lieto 16.3.  |Liikunta ja kuntoutus sekd monipuolinen ja terveellinen ravinto, erikoislaakari Juha a7
Aalto

Raisio 7.4. MNivelrikko reumalddkarin kannalta. Aki Simild, sisatautien ja reumasairauksien erik. 60
1&akari, Turun kaupunginsairaala

Kaarina 18.4. |Olkapdan nivelrikko. Ortopedian ja traumatologian erikoisladkari, dosentti Ville 60
Aarimaa, Tyks

Lieto 20.4.  |Nilkan ja jalan nivelrikon ennaltaehk&isy ja konservatiivinen hoito, fysioterapeutti 52
Riikka Huhta

MNaantali Polven ja lonkan nivelrikon ei-leikkauksellinen hoito. Ortopedian ja traumatologian 200

21.4. erl Hannu Lahteenmaki ja ft Sandra Raholm, Terveystalo Pulssi

Turku 14.9.  |Miten meitd tulevaisuudessa hoidetaan? Dekaani, professori ja mikrobiologian 75
erikoisladkari Pentti Huovinen.
Tulevaisuuden vanhusten huolto. Professori, TtT Riitta Suhonen.

Lieto 19.10. |Ortopedinen potilas leikkauksessa, Lddketieteen tohtori, anestesiologian ja 22
tehohoidon erikoislaakari Antti Liukas

Turku 17.11. |Osaatko kayttda ladkkeesi oikein, Farmaseutti Anne Ake 18

Turku 8.12.  |Sairaalahoidon vudistukset, sairaalajohtaja dosentti Petri Virolainen (Yhteisty&ssa 14
Tyksin kanssa)
Yhteensd 13 luentoa 728




Yhteistyoluennot, Tyks tutkii ja hoitaa 2016

P3ivim3i . [Luennon aihe - |Osallistu]
Turku 11.2.  |Tyks tutkii ja hoitaa - yleistluento lonkkakipu -miten lilkuntakyky yll3pidetaan? 250
Lieto 17.2.  |Tyks tutkii ja hoitaa -yleiséluento Kivun monet kasvot 300
Raisio 18.2. |Tyks tutkii ja hoitaa -yleiséluento Puukko, pilleri vai jumppa? Kirurgian muuttuvat 350
hoitokaytannot
Yhteens3 3 luentoa 900

2.6 Nivelkerhot

Raisiossa toimi Raision Nivelkerho ja Liedossa Harkatien Nivelkerho. Varsinaisen toimintansa
ohella kerhot ovat tarkea vertaistuen toteutumisen kannalta. Kerhot avustavat alueensa luentoihin
ja esittelytilaisuuksiin liittyvissa jarjestelyissa. Ne raportoivat toiminnastaan yhdistykselle seka ke-
radvat palautetta ja kehitysehdotuksia.

Vuoden aikana toimintaa kaynnistettiin Kaarinaan, jossa jarjestettiin lokakuussa jasentapaaminen
ja yhdistysesittely. Sitd ennen toimintaa esiteltiin IKINA-messuilla.

2.6.1 Raision Nivelkerho
Raision Nivelkerhon sauvakavelyt jatkuivat keskiviikkoisin. Kavelyn kesto on 1-1,5 tuntia. Kavely-
reittejd on 13 ja niitad kierretdadn vaihtelevasti myota- tai vastapaivaan. Kavelyryhmaan osallistumi-
nen ei edellyttanyt yhdistyksen jasenyyttd. Monet ovat kuitenkin liittyneet jaseniksi oltuaan jonkin
aikaa mukana. Keskiviikkokavelyt ovat monelle tarkea asia. Mukana on yksin asuvia joiden ei muu-
ten tulisi lahdettya lenkille.

Ryhman vetdja laati viikoittain ilmoituksen kavelyistd Rannikkoseutu-lehteen, joten uudetkin osal-
listujat saivat tiedon kévelyista ja muista Turun Seudun Nivelyhdistyksen tapahtumista.

Lahto ja paluu tapahtui aina Tasalan aukiolta Raision keskustasta. Ennen laht6a suoritetaan aina
pieni alkuverryttely. Tarjolla oli kolme eritasoista ryhmaa ja jokaisella ryhmalla oli oma vetaja. Es-
teiden varalle on olemassa varavetajat.

Ryhmat lahtevat samalle lenkille, mutta jossain vaiheessa lenkkia nopeat erkanevat ryhmasta ja
kiertavat pidemman matkan, he saavuttavat muut mydhemmin ja paluu tapahtuu samaa reittia
lahtdkohtaan. Keskiryhma kiertaa vaihtelevasti, valilla nopeiden lenkin tai hitaiden mukana.

Kevaalla 2016 kaveltiin 20 kertaa:

kavelijoita kilometreja, hitaat kilometreja, nopeat
yhteensa 741 103.15 131.90
keskiarvo 37,05 5.16 6.60

Syksylla 2016 kaveltiin 16 kertaa:

kavelijoita kilometreja, hitaat kilometreja, nopeat
yhteensa 519 80.85 106.60
keskiarvo 3244 5.5 6.66

Eli yhteensa 1260 kavelijaa kaveli 422 kilometria, joka jakautui hitaille 184 km ja nopeille 238 km.



Raision Nivelkerhon vapaaehtoistyontekijoita on ollut avustamassa Nivelviikon tapahtumassa
Myllyn apteekissa, Raision kirjaston Martinsalin luennoilla seka Raision kaupungin Seniorimes-
suilla.

Huhtikuussa tehtiin perinteinen Muuttolintujen bongausretki Raisionlahden lintutornille kavel-

len. Mukana oli 31 kavelijaa. Raisionjokilaakson luonnonsuojeluyhdistyksestd oppaana oli tana-
kin vuonna Kauko Hakkild. Hanen hyvalla kaukoputkellaan pystyttiin tunnistamaan lintuja ja ha-
neltd saatiin tietoa monista lintulajeista.

Kevatkausi paattyi toukokuun viimeiseen kes-
kiviikkoon, jolloin mentiin kimppakyydeilla
Ruissaloon. Lenkin jalkeen kokoonnuttiin
Honkapirtin maastossa olevaan Metsakirk-
koon, jossa kerrottiin vuoden kavelyjen tulok-
set (mm. osallistujamaarat ja kilometrit). Jo-
kaisella kévelylla vuoden aikana mukana ollut
Marja Lehto palkittiin mitalilla. Lopuksi laulet-
tiin Suvivirsi ja mentiin Honkapirtille, jossa
yhdistys tarjosi ryhmassa oleville jasenilleen
munkkikahvit.

Kavelyt jatkuivat taas syyskuun ensimmaisena keskiviikkona. Joulukuussa yhdistys tarjosi kéavely-
ryhmadssa oleville jasenilleen joulukahvit ja tortut Tasalan kamarissa.

2.6.2 Harkatien Nivelkerho
Toiminta Liedossa on alkanut vuonna 2008. Tapaamisia Liedossa oli vuoden aikana yhdeksan: viisi
kevaalla ja nelja syksylla. Niihin osallistui yhteensa 211 henkil6a. Ohjelma oli monipuolista.

Kevaan kerhotilaisuuksissa oli tuolijumppaa, Liedon kunnan muistikoordinaattorin palvelutarjon-
taa, ihania lapsuuden muisteloita nukkekokoelman- ja historian kautta. Naisten paivaa vietettiin
runojen ja laulun teemoin. Esittelyssa oli myos kotiapupalveluja seniori-ikaisille yksilétasolla raa-
taloityina. Myds Liedon Apteekin proviisori kavi kertomassa vuoden 2016 alusta voimaan tulleista
uusista ladkekorvauksista. Kevaan viimeisessa kerhotapaamisessa iloittiin kevaan ja kesan tulosta
esiintyvan esilaulajan johdolla ja haitarin sdestyksella ja piristyksena oli sima ja munkkitarjoilu.

Syksyn ohjelmassa oli esittely Margaretha saation palveluista ja avustusmahdollisuuksista, musiik-
kivisailua ja aivopahkinoita seka joulukorttiaskartelua. Joulukuisessa tilaisuudessa oli musiikkia
haitarin saestyksella ja jouluisen tunnelman lopuksi nautimme joulukahvit ja -tortut. Kahvitarjoilu
hoitui omakustanneperiaatteella. Tapaamiset jarjestettiin palvelukeskus Ruskassa.

Liedossa jarjestettiin vuoden aikana yhteensa nelja luentoa Liedon kunnan valtuustosalissa,
joissa lietolaiset vapaaehtoistydntekijat hoitivat luentojarjestelyt.



2.7 Nivelviikko

Nivelviikkoa vietettiin 18. - 24.4.2016. Viikon tarkoitus on tuoda nivelasioita tunnetuksi ja jalkautua
ihmisten pariin. Viikon suojelijana toimi kansanedustaja Eeva-Johanna Eloranta, joka myds avasi
viikon Kaarinassa pidetylld luennolla. Nivelviikon aikana jarjestettiin kolme luentoa. Ortopedian ja
traumatologian erikoislaakéri Ville Adrimaa luennoi aiheesta “Olkanivelen nivelrikko”. Fysiotera-
peutti Riikka Huhta kertoi aiheesta "Nilkan ja jalan nivelrikon ennaltaehkaisy ja konservatiivinen
hoito". Ortopedian ja traumatologian erikoisladakari Hannu Lahteenmaen aiheena oli "Polven ja
lonkan nivelrikon ei-leikkauksellinen hoito”.

Vuoden 2016 Nivelneuvokseksi nimitettiin yhdistyksen pitkaaikai-
nen puheenjohtaja Marja-Liisa Salminen. Valinta oli kymmenes. Vii-
kolla jarjestettiin yleisolle avoimia luentoja seka jarjestettiin liikunta-
ja esittelytapahtumia.

Toista kertaa jarjestettiin Turun kaupungin palvelutalojen asuk-
kaille virkistystapahtuma noin kolmenkymmenen vapaaehtoisen
voimin. Tandkin vuonna saa oli sateinen ja ohjelmaan yhdistyi ul-
koilutusta seka virkistystoimintaa siséatiloissa, kuten tietovisoja.

Yhdistyksen toiminnasta kerrottiin esittelypisteissa Linnan, Rau-
nistulan ja Myllyn apteekeissa seka Skanssin Monitorissa. Nivel-
viikolla jarjestettiin fysioterapeutin vetdma tanssillinen tuoli-

jumppa.

Viikon paatti Hyvan olon viikonloppu Ruissalon kylpylassa, osallistujia oli noin 25. Hyvan olon vii-
konloppua oli mahdollista viettaa koko viikonlopun tai osan aikaa.

2.8 Muu toiminta

Uusille jasenille ja jasenyydesta kiinnostuneille jarjestettiin uusien jasenten infotilaisuudet. Uudet
jasenet saivat myods tervetulopaketin, joka sisdlsi jasenkortin, Nivelrikkoisen itsehoito-oppaan
(Orion 2013) ja esitteita yhdistyksen toiminnasta.

Turun Ammattikorkeakoulun Kunnon kotia esiteltiin Nivelpostissa 2/2016 ja sinne tehtiin ryhma-
kaynti lokakuussa. Osallistujia oli kahdeksan.

Yhdistyksen edustajia osallistui vuoden aikana useisiin yleisétapahtumiin, seminaareihin ja muihin
tilaisuuksiin mm. Turussa, Raisiossa seka Eldkeldisfestareille Raisiossa. Avoimien ovien paivat jar-
jestettiin helmikuussa ystavanpaivana seka lokakuussa vanhustenviikon SeniorSurf-paivana.




Alueen kansanedustajat kutsuttiin aamukahville elokuussa ja Aninkaistenkatu 14:n naapurit kah-
ville lokakuussa. Lisaksi heille toimitetaan Nivelposti-lehti kaksi kertaa vuodessa.

3 Yhteistyo ja hankkeet

Turun TULE-tietokeskus -kumppanuushanke jatkui vuosina 2013-2016. Hankkeen kautta tiivistet-
tiin yhteistyota kolmen muun turkulaisen tule-yhdistyksen kanssa (Turun Seudun Luustoyhdistys,
Turun seudun Reumayhdistys ja Turun Seudun Selkayhdistys).

Projektin paatavoitteena oli perustaa yhdistysten yhteinen Turun TULE-tietokeskus ja saada se
pysyvaksi toiminnaksi. Turun keskustassa sijaitsevan tietokeskuksen tehtavana on tarjota neuvon-
taa ja ohjausta tuki- ja lilkuntaelinsairauksien ennaltaehkaisyyn seka jo sairastuneiden itsehoitoon.
Lisaksi tavoitteena on tiivistaa tule-yhdistysten valista yhteistyota.

TULE-tietokeskuksen oman toiminnan lisaksi kumppanuusyhdistykset jarjestivat kuukausittain ns.
yhdistyspaivan, jolloin valitun teeman lisaksi esiteltiin yhdistysten toimintaa. Yhdistyspaivia pidet-
tiin TULE-tietokeskuksen lisaksi julkisilla paikoilla. Yhdistysten valinen yhteisty lisdantyi lilkunta-,
retki- ja harrastustoiminnassa seka esittelypisteissa.

Yhdistykselld on edustukset TULEn projektiryhmassa, virkistystoimikunnassa, liikkuntatoimikun-
nassa ja yhdistyspaivien suunnittelutydryhmassa.

Jasenyys jatkui Turun Seudun Vammaisjarjestdt TVJ ry:ssd, Suomen Vammaisurheilu ja -liikunta
VAU ry:ssd, Vanhustydn keskusliitossa seka Salon seudun vammaisyhdistysten yhteistydyhdistys
SYTY ry:ssa.

Yhteisty6ta jatkettiin mm. seuraavien tahojen kanssa: Turku ja ldhikunnat, Varsinais-Suomen sai-
raanhoitopiiri VSSHP, Turun Seudun Vammaisjarjestot TVJ ry, Auralan kansalaisopisto, alueen tule-
yhdistykset, Turun Seudun Kehitysvammaisten Tuki ry, Kuntoutuskeskus Petrea, LILE ry, Avustaja-
keskus, yksityiset terveydenhuollon organisaatiot ja apteekit, Raision tydvaenopisto, Turun AMK,
Turun Ammatti-instituutti ja Turun yliopisto. Yhdistys oli mukana myos Turun alueen vapaaehtois-
toimijoiden VALIKKO-ryhman toiminnassa.

Raha-automaattiyhdistykselta saatiin rahoitusta kaksivuotiselle Arthronet — Nivelverkko -hank-
keelle, jossa edistetddn nivelterveytta viestintdteknologian keinoin. Hankkeessa perustetaan uusi
verkkopalvelu yleisdluentojen seuraamista ja tallentamista varten. Hanke oli ajoitettu vuosille
2014-2015 ja jatkui kevatkauden 2016.

Raha-automaattiyhdistykselta saatiin myds Paikka auki -avustus, jonka avulla palkattiin tiedottaja
helmikuusta 2015 helmikuulle 2016.

Raha-automaattiyhdistykselta haettiin kohdennettua toiminta-avustusta ja paikka auki-avustusta.

4 Resurssit, henkilosto ja talous

Jasenmaksu vuonna 2016 oli 20 euroa. Jasenmaksutuloja kertyi 50 910 euroa ja kannatusmaksuja
764 euroa. Toiminta- ja kohdeavustuksia saatiin Turun ja Raision kaupungeilta seka eri saatioilta.
Varainhankintaa tehtiin mm. myymalla arpoja. Osana varainhankintaa aloitettiin Algol Trehabin
pienapuvdlineiden valitysmyynti.



Yhdistyksen kevatkokous pidettiin Happy Housessa 31.3.2016 ja syyskokous 24.11.2016. Kevatko-
koukseen osallistui 16 jasentd ja syyskokoukseen 61 jasenta. Kokoukset jarjestettiin Happy Hou-
sessa.

Hallituksella oli vuoden aikana 13 kokousta. Kokoukset kestivat keskimaarin kolme tuntia ja 15
minuuttia. Lisdksi hallitus kokoontui tydkokoukseen Meri-Karinaan seka kehittamispaivaan TULE-
tietokeskukseen. Hallituksen jdsenid vieraili vuoden aikana mm. Fingerroos-saatidssa, Varsinais-
Suomen Muistiyhdistyksessa ja Turun Seudun Psoriasisyhdistyksessa. Edustus oli myds mm. Salon
SYTYn ja TVJ:n vuosikokouksissa, Luustoliiton projektin paatdsseminaarissa seka alueen kaupun-
kien erilaisissa infotilaisuuksissa. Sote-uudistusta seurattiin seka hallituksessa ettad TVJ:n edustuk-
sen kautta. Hallituksen kaytdssa oli edelleen yhteinen sahkdpostiosoite.

Varsinainen kirjanpito ostettiin koko vuoden ajan Tilitoimisto Kimmo Heikkinen ky:Ita. Yhdistyksen
maksuliikenteesta ja valmistelevasta kirjanpidosta huolehti yhdistyksen toimiston tydntekijat.

Toiminnantarkastus ostettiin Tilintarkastusyhteis6 KPMG Oy:ltd vastuuhenkilona Eeva Karkkola.

Suuri osa toiminnasta toteutettiin edelleen hallituksen ja yli 60 vapaaehtoistyontekijan voimin.
Vapaaehtoistyontekijat ohjasivat neljaa eri vertaisryhmaa, toimivat liilkuntaryhmien avustajina, yh-
teyshenkil6ina ja matkanjohtajina, jarjestivat harrastustoimintaa, avustivat luentojen jarjestami-
sessd, esittelivat yhdistyksen toimintaa esimerkiksi messuilla ja organisoivat nivelkerhojen toimin-
taa. Lisdksi he auttoivat tiedotuksessa sekd tuottivat siséltdd Nivelposti-jdsenlehteen.
Vapaaehtoistyontekijoita kiitettiin vuoden aikana useilla eri tavoilla. Vapaaehtoistydntekijoitten
talkoovakuutuksen voimassaolo jatkui.

Yhdistys ja Nivelverkko-projekti tyollistivat vuoden aikana yhteensa seitseman henkilda. Tyollista-
misessa hyddynnettiin Paikka auki -rahoitusta, TE-keskuksen tydllistamis- ja kuntoutustukia ja tyo-
elamaan valmentavia tyokokeiluja (Verve).

5 Toiminnan ohjaus ja seuranta

Aiemmin kerattyja tilastoja ja palautetta kaytettiin toiminnan kehittdmiseen ja suunnitteluun.
Saannollista tilastointia seka osallistujamaarien ja palautteiden keruuta jatkettiin.

Hallitus seurasi edellisten vuosien tapaan talousarvion ja toimintasuunnitelman toteutumista kol-
men kuukauden vélein.



Yhdistyksen toimihenkil6t

Hallitus
Eeva Himmanen, hallituksen puheenjohtaja
Ritva Valila, varapuheenjohtajana
Paula Kukkonen, sihteeri
Anneli Ceder
Marianne Itameri
Eila Knuutila
Marja Lampio
Marja-Liisa Salminen
Marjo Suominen
Outi Tikkanen
Sari Tuomi

Asiantuntijalaakari
Petri Virolainen, sairaalajohtaja, dosentti, kirurgian, ortopedian ja
traumatologian erikoisladkari

Liikuntatoimikunta
Anneli Ceder
Ritva Koskela
Marjo Suominen, Liikuntavastaava
Sari Tuomi
Raili Niemela (toimistosihteeri)

Tiedotus- ja luentotoimikunta
Paula Kukkonen
Marja Lampio
Sari Tuomi
Tuula Vainikainen
Annukka Helander (toiminnanjohtaja)
Minna Lamsa (tiedottaja)

Taloustoimikunta
Eeva Himmanen
Eila Knuutila
Paula Kukkonen
Annukka Helander (toiminnanjohtaja)

Virkistystoimikunta
Monica Halonen
Marianne Itameri
Eila Knuutila
Sirkka Koivunen
Raili Niemela (toimistosihteeri)



Vertaistoimikunta
Marja-Liisa Salminen
Outi Tikkanen
Annukka Helander (toiminnanjohtaja)

Raision Nivelkerho

Seija Heleva
Jyrki Aaltonen
Taisto Aaltonen
Anja Laukkanen
Marja Lehto
Mikko Nissila
Oiva Siirtola
Anneli Syrjanen
Anja Virtanen

Harkatien Nivelkerho
Eeva Hilvanto
Eila Knuutila
Saara Pakula

Kokemuskouluttajat
Pirkko Essén
Minna Tammi

Kuvat

Reumatologi Aki Simila luennoi Raisiossa

Rymattylan Tammilehto

Omin kasin punotut kranssit

Sauvakavelijat Honkapirtin edustalla

Nivelviikolla ulkoilutettiin vanhuksia

Hyvan olon viikonlopun aikana reippailtiin Ruissalossa



